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DEINE VEREINSZEITUNG DES TuS DIETKIRCHEN 

+) ÍÁÃÈÔ ËÅÉÎÅ 6ÅÒȤ
ÅÉÎÓÁÒÂÅÉÔ 
LUKAS LEHMANN  

 
Liebe Vereinsmitglieder, 

zunächst möchte ich mich als neu ge-

wählter 1. Vorsitzender herzlich für euer 

Vertrauen und eure Wahl bedanken. 

Kurz zu mir: Ich bin 45 Jahre jung, ver-

heiratet, habe zwei fußballbegeisterte 

Jungs und lebe in Limburg. Meine Ver-

bindung zum TuS reicht weit zurück ï an-

gefangen habe ich als Mannschaftsbe-

treuer der Bambinis, um unseren Trainern 

den Rücken freizuhalten. Es folgten Sta-

tionen als Jugendtrainer, Jugendleiter und 

schließlich als Mitglied des Beirats im 

TuS-Vorstand. All diese Aufgaben habe 

ich ehrenamtlich übernommen ï aus 

Überzeugung und mit Stolz, etwas an die 

Gesellschaft und unseren Verein zurück-

zugeben. 

Mein Vorgänger Ulli Schmitt hat bei sei-

ner Verabschiedung auf der Hauptver-

sammlung mahnende Worte gefunden: 

ĂMan darf einen Verein nicht nur konsu-

mieren ï man darf auch gerne mitma-

chen.ñ

 

Dieser Satz bringt es auf den Punkt. Un-

ser Verein betreut in verschiedenen Ab-

teilungen rund 600 Kinder ï Kinder, die 

sich beim Kinderturnen, Tanzen, im Ju-

gendfußball oder Tischtennis ausprobie-

ren. Viele Mütter und Väter engagieren 

sich inzwischen als Jugendbetreuer ï ein 

Engagement, das für einen Mitmach-Ver-

ein wie unseren unverzichtbar ist. 

Ob Tanzturnier ĂMove itñ, Kinderfast-

nacht, Hüttengaudi, Limburger Stadt-

meisterschaften oder zuletzt der Histori-

sche Maat ï der TuS bewegt viel. 

Doch das gelingt nur mit eurer Unterstüt-

zung, liebe Mitglieder! 

Sprecht mich oder meine Vorstandskolle-

gen gerne an ï es gibt immer genug zu 

tun, und jede helfende Hand zählt. 

 

 

 

Lukas Lehmann 

(1. Vorsitzender) 
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  FUSSBALL 

Drei Mannschaften-Ein Herz 
EIN RÜCKBLICK VON CHRISTINA HENN  

Die Saison 2025 hat wieder eindrucksvoll gezeigt, wie 

lebendig und kraftvoll der Fußball beim TuS Dietkirchen ist. 

Drei Mannschaften, drei unterschiedliche Wege ï und doch 

ein gemeinsamer Kern, der alles verbindet: Leidenschaft, 

Zusammenhalt und die besondere Atmosphäre, die man nur 

am Reckenforst spürt. 

 

Die erste Mannschaft startete mit großem Enthusiasmus in die 

Verbandsliga Hessen Mitte. Nach einem intensiven 

Sommertraining, zahlreichen taktischen Anpassungen und 

einem engagierten Trainerteam ging das Team gut vorbereitet 

in die Saison. 

Besondere Highlights setzten unvergessliche Momente: Der 

Kreispokalsieg in Hadamar war ein emotionaler Höhepunkt 

der Saison. Nach einem packenden Finale, das bis ins 

Elfmeterschießen ging, standen die Dietkircher Spieler 

jubelnd auf dem Platz. Torwart und Elfmeterheld zugleich ï 

ein Moment, der im Gedächtnis bleibt und den Stolz auf die 

Mannschaft noch einmal unterstrich. 

Zudem fanden die Stadtmeisterschaften in Dietkirchen nach 

langer Pause wieder statt. Die erste und zweite Mannschaft 

waren mittendrin, zeigten starke Leistungen und begeisterte 

die Zuschauer am Reckenforst. Diese Events verdeutlichen, 

dass Fußball beim TuS nicht nur um Ergebnisse geht, sondern 

auch um Emotionen, Gemeinschaft und Vereinsleben. 

Die erste Mannschaft zeigte während der gesamten Saison 

großen Zusammenhalt, Kampfgeist und Leidenschaft. 

Besonders stolz kann das Team auf die Derbys sein: alle 

Spiele auf dem Reckenforst wurden gewonnen, ein 

eindrucksvoller Beweis für Teamgeist und Verbundenheit 

mit dem Verein. Kurz vor Weihnachten gaben Trainer und 

Co-Trainer ihren Rücktritt bekannt. Dieser Schritt bewegte 

die Mannschaft zwar emotional, zugleich motivierte er die 

Spieler, gemeinsam Verantwortung zu übernehmen und 

gestärkt in die zweite Saisonhälfte zu gehen 
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Die Saison 2025 war für die zweite Mannschaft des TuS 

Dietkirchen eine aufregende und intensive Zeit, die den 

Charakter, den Zusammenhalt und den Teamgeist der Spieler 

eindrucksvoll gezeigt hat. Mit  dem Trainerwechsel zu Ahmed 

Salih startete die ĂZwoteñ in eine Saison voller neuer Impulse 

und frischer Ideen. 

 

 

Der neue Trainer brachte nicht nur taktische Anpassungen, 

sondern auch viel Engagement und klare Strukturen in die 

Mannschaft, die von Beginn an spürbar waren. Gleichzeitig 

erlebte der Kader einige Veränderungen: Spieler wie Can 

Cakal, Serhii Lobov, Karl Maurer, Adrian Wagner und Lars 

Kühnling kamen neu hinzu, während andere den Verein 

verließen. Diese frischen Impulse gaben der Mannschaft 

zusätzlichen Schwung und schufen die Grundlage für eine 

Saison, in der Entwicklung und Zusammenhalt im 

Vordergrund standen. 

 

 

Die Spiele der Kreisoberliga spiegelten den Geist der 

Mannschaft wider: Bereits das erste Heimspiel gegen SV 

1911 Elz endete nach einem frühen Rückstand mit einem 

späten 2:2-Ausgleich und zeigte, wie viel Moral und 

Kampfgeist in der Mannschaft stecken. Solche Spiele zeigten, 

dass Konstanz noch wichtiger wird, und stärkten zugleich die 

Entschlossenheit, weiter an sich zu arbeiten. Ein besonderes 

Highlight war das Heimspiel gegen SV BW Mengerskirchen 

Ende November, das nach einem 0:2-Rückstand noch mit 5:3 

gewonnen wurde. Dieses Comeback zeigte nicht nur den 

Kampfgeist der Mannschaft, sondern auch die Freude am 

Fußball und den Zusammenhalt, der in der Zweiten herrscht. 

Die Saison 2025 war für die zweite Mannschaft geprägt von 

Entwicklung, Lernprozessen und enger Zusammenarbeit. 

Junge Spieler hatten die Chance, von erfahrenen Kräften zu 

lernen, neue Talente konnten sich empfehlen, und die 

Mannschaft wuchs über sich hinaus, sowohl sportlich als 

auch menschlich. Sie war ein stabiles Bindeglied zwischen 

Jugend- und erster Mannschaft und zeigte, wie wichtig sie für 

das Gesamtgefüge des Vereins ist. Jedes Spiel, jeder 

Trainingsabend und jede gemeinsame Kabinenstunde trug 

dazu bei, den Teamgeist zu stärken und die Identität der 

ĂZwotenñ zu festigen. 

Rückblickend zeigt die Saison 2025 eindrucksvoll, dass die 

zweite Mannschaft des TuS Dietkirchen mehr ist als eine 

reine Reservemannschaft: Sie ist Motor, Lernort und Spiegel 

des Vereinsgeistes zugleich. Mit  den Erfahrungen, Erfolgen 

und Herausforderungen im Rücken blickt sie voller 

Zuversicht auf die Saison 2026. 
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Die dritte Mannschaft des TuS Dietkirchen hat in der letzten 

Saison gezeigt, warum sie einen ganz besonderen Platz im 

Vereinsgefüge einnimmt. Während in den oberen Ligen oft 

Tabellen, Taktik und Druck den Ton angeben, lebt die Dritte 

den Fußball in seiner ursprünglichsten Form: 

gemeinschaftlich, bodenständig und voller Leidenschaft. 

Diese Saison machte das wieder deutlich ï auf dem Platz 

ebenso wie abseits davon. 

Sportlich gab es mehrere Momente, die herausstachen. 

Besonders eindrucksvoll war der klare 7:1-Erfolg gegen die 

SG Heringen/Mensfelden II  im September, ein Spiel, in dem 

die Mannschaft ihre ganze Spielfreude zeigte und in dem 

nahezu jeder Angriff  Gefahr ausstrahlte. Nur wenige Wochen 

später folgte das nächste Ausrufezeichen: Ein souveränes 4:0 

gegen die Reserve des RSV Würges unterstrich die Stabilität, 

die sich das Team im Laufe der Saison erarbeitet hatte. Dazu 

kamen individuelle Glanzpunkte, etwa der Hattrick von 

Lukas Schmitt im Oktober, der die Mannschaft zu ihrem 

dritten Sieg in Folge führte. Solche Geschichten erinnern 

daran, dass der Reckenforst immer wieder seine ganz eigenen 

Helden hervorbringt ï nicht laut, aber mit großem Herzen. 

Auch abseits der Ergebnisse blieb die Dritte das, was sie 

immer war: ein Ort, an dem Fußball und Kameradschaft sich 

gegenseitig stärken. Neue Spieler fanden schnell ihren Platz, 

erfahrene Kräfte hielten das Gefüge zusammen, und nach den 

Spielen traf man die Jungs oft noch lange gemeinsam am 

Reckenforst ï redend, lachend, analysierend. Genau diese 

Mischung macht sie zu einer Mannschaft, die den Verein 

nicht nur sportlich bereichert, sondern menschlich prägt. 

 

 

Was alle drei Mannschaften miteinander verbindet, ist die Art 

und Weise, wie sie diesen Verein tragen. Die Spieler tragen 

nicht nur Trikots, sondern ein Stück Identität.  

 

Der Blick nach vorn ist geprägt von Aufbruch: Die 

Entwicklung der ersten Mannschaft, die Stabilität der zweiten 

Mannschaft. und die unverwechselbare Kraft der dritten 

Mannschaft bilden zusammen ein Fundament, das den 

Seniorenfußball beim TuS stark und zukunftsfähig macht. 

Wer Teil dieser Gemeinschaft wird ï ob auf dem Platz, im 

Training, als Unterstützer oder einfach als Teil des 

Vereinslebens ï merkt schnell, dass hier ein besonderer Geist 

lebt. 

Die Saison 2025 hat gezeigt, dass man in Dietkirchen mit 

Herz spielt. Und genau dieses Herz schlägt auch in der 

kommenden Spielzeit weiter! 



R 
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  FUSSBALL JUNIOREN 

Niemals geht man ganz, Titel, Tore, Emotionen 
LUKAS LEHMANN  

  
 

Auch in diesem Jahr konnte der JFV viele Titel sammeln, Kin-

der ausbilden und tolle Fahrten absolvieren. So stellte die U11 

die erfolgreichste Jugendmannschaft des JFV. Mit dem Ge-

winn des Triples ï Hallenkreismeisterschaft, Pokalsieg und 

Kreisligameisterschaft ï machte der Jahrgang 2014/15 seinem 

Ruf alle Ehre. Lediglich in der Regionalmeisterschaft schienen 

die Tore der Gegner wie vernagelt. Am Ende dennoch eine 

starke Saison, gekrönt von einer Abschlussfahrt nach Belgien. 

 

Bei warmen Temperaturen durften sich die Kinder erstmals ge-

gen internationale Gegner aus Belgien, Holland und England 

messen. Schnell wurden wir als ĂStrong Germansñ betitelt. 

Auch hier hatten wir nach einer starken Vorrunde im Viertelfi-

nale beim Siebenmeterschießen das Nachsehen. 

 

 
 

Neben dem Platz durften wir zwei tolle Fußballer*innen ver-

abschieden. Die waschechte Dietkircherin Lydia Hahn machte 

durch ihre Berufung in die Hessenauswahl auf sich aufmerk-

sam. Sie wechselte zur Eintracht und ist nun stolze Adlerträger-

in. Parallel darf sie diese Saison per Zweitspielrecht weiterhin 

mit ihren Jungs in der Kreisliga auflaufen. 

Felix Jung spielte sich ebenfalls in den Blickpunkt diverser 

Scouts. Am Ende machte Wehen Wiesbaden das Rennen. Nach 

drei Jahren Ausbildung beim JFV wechselte Felix zu einem 

NLZ (Nachwuchsleistungszentrum). 

 

 
 

Für mich als Trainer ist das ein Grund zum Stolz und gleich-

zeitig eine Bestätigung der konsequenten Ausbildung junger 

Talente. 

 

Zu guter Letzt durfte die U13 an einem großen nationalen Tur-

nier beim Carl Zeiss Jena teilnehmen. Auch hier verabschiede-

ten sich einige Talente, die sich nach mehreren Jahren Förde-

rung für einen neuen Verein entschieden haben. Am Ende be-

legte das Team einen starken 5. Platz von 32 Mannschaften. 

Mit viel Spaß, Emotionen und unvergesslichen Momenten trat 

man die Heimreise an. 

 

Und wie immer heiÇt es: So geht man niemals f¿r immeré  

 

 



R 

 

 

  

 7 
 

RECKENFORSTBLATT  DEZEMBER / / 2025 / / AUSGABE 51 

  ALTE HERREN 

Spielgemeinschaft wächst 

JOHANNES SCHMORLEITZ

Das vergangene Jahr war für unsere Alte-Herren-Spielgemein-

schaft ein weiteres Kapitel des Zusammenwachsens. Nach der 

Fusion der Alte-Herren-Abteilungen des TuS Dietkirchen und 

des SC Offheim zeigte sich schnell: Dieser Schritt war nicht 

nur notwendig, sondern auch absolut richtig. Ein durchgängi-

ger Trainings- und Spielbetrieb wäre für beide Vereine allein 

kaum realisierbar gewesen. 

 

Sportlich gut unterwegs 

Ein besonderes Highlight in der ersten Jahreshälfte war der 

souveräne Einzug ins Alte-Herren-Pokalfinale. Mit deutlichen 

Erfolgen gegen Hausen/Fussingen (5:1 und 4:0) sowie gegen 

Hadamar (3:1 und 9:0) setzte man ein klares Ausrufezeichen. 

Im Endspiel musste man sich ï zum Leidwesen unserer Off-

heimer Kollegen ï dem SV Elz knapp und etwas unglücklich 

mit 0:1 geschlagen geben. 

In der aktuellen Spielzeit haben wir aber wieder angegriffen 

und spielen im Achtelfinale (voraussichtlich im März 2026) 

gegen Villmar/Weyer. Das Ziel ist klar: Pokalsieger 

2025/2026. 

 

Ü32 Supercup in Schneverdingen ï ein besonderes Erlebnis 

Ein weiterer Höhepunkt war unsere Teilnahme am Ü32 Alte-

Herren-Supercup in Schneverdingen in der Lüneburger Heide. 

Als Vize-Hessenpokalsieger (AH SC Offheim) der Vorsaison 

durften wir uns mit Mannschaften aus verschiedenen Landes-

verbänden messen ï darunter auch teils jüngere Ü32-Teams 

wie der Hamburger SV. Mit 24 Spielern und Betreuern mach-

ten wir uns auf den Weg und verbrachten drei intensive, groß-

artige Tage in der Lüneburger Heide. 

Sportlich verlief das Turnier, nennen wir es mal, abwechs-

lungsreich: Zwei Spiele gingen knapp verloren, zwei deutli-

cher, und eines konnten wir für uns entscheiden. Noch wichti-

ger als die Ergebnisse war allerdings der Spaß, den alle hatten, 

und der starke Zusammenhalt, der durch diese gemeinsame 

Reise weiter gewachsen ist. Umso mehr freute uns die Anfrage, 

als ĂNachr¿ckerñ auch im kommenden Jahr beim 20. ¦32 Su-

percup in Rutesheim bei Stuttgart wieder teilzunehmen. 

 

 
 

Saison, Freundschaftsspiele und Vereinsleben 

Neben den Pokalspielen trugen wir im Laufe des Jahres neun 

Freundschaftsspiele aus und gingen dabei überwiegend als Sie-

ger vom Platz. Abgeschlossen wurde das Fußballjahr Ende No-

vember mit unserer Weihnachtsfeier in der Genusswelt Wei-

mer bei unserem Ărechten Schienenspielerñ Timo. 

Ein echtes Zeichen des Vereinsgeistes war der gegenseitige 

Austausch zwischen den Abteilungen: Spieler der Alten Herren 

unterstützten die zweite und dritte Mannschaft des TuS, wäh-

rend gleichzeitig aktive Spieler aus dem Seniorenbereich unser 

Team verstärkten, wenn es nötig war. Dieser Zusammenhalt ist 

nicht selbstverständlich und zeigt, was unseren Verein aus-

macht. Danke an alle!



 
 

 

 

 8 
 

RECKENFORSTBLATT  DEZEMBER / / 2025 / / AUSGABE 51 

  TURNEN 

CL¢b9{{¢w!LbLbD Cw!¦9b 

 

 

Gemeinsam stark 
SONJA NOLL

Sechs Gründe, warum Sport in der Gruppe einfach besser ist: 

¶ Sport tut gut ï für Deinen Körper und Deinen Geist 

¶ Bewegung stärkt Dein Immunsystem und lässt Dich 

energiegeladen durch den Alltag gehen. 

¶ Training bringt Deinen Stoffwechsel in Schwung 

und hält Dich fit. 

¶ Gezielte Übungen kräftigen Muskeln, stabilisieren 

Gelenke und verbessern Deine Haltung. 

¶ Du erreichst neue Ziele, spürst Deine Fortschritte 

und feierst sie gemeinsam mit der Gruppe ï Spaß 

und Motivation inklusive! 

¶ Abwechslung, die begeistert 

Bei uns wird Fitness nie langweilig! Wir kombinieren moder-

nes Training, Mobility-Einheiten, Zirkeltraining, Stretching 

und kleine tänzerische Elemente. So bleibt jede Stunde span-

nend und fordert Deinen Körper auf vielseitige Weise. 

Ob beim Kraftzirkel, Step Aerobic oder beim Training mit Bäl-

len und Hanteln ï zusammen macht alles mehr Spaß. Wir un-

terstützen uns, motivieren uns gegenseitig und feiern jeden 

Fortschritt. Das stärkt nicht nur den Körper, sondern auch unser 

Vereinsgefühl. 

Stretching, Mobility-Übungen und kleine Entspannungsphasen 

lösen Verspannungen, fördern die Beweglichkeit und runden 

jede Stunde ab. 

Egal, ob du gerade erst anfängst oder schon seit Jahren dabei 

bist: Im Frauenturnen geht es nicht nur um Muskeln und Kon-

dition, sondern auch um Wohlbefinden, Ausgleich vom Alltag 

und ein starkes Miteinander. Bei uns zählt der Spaß an der Be-

wegung genauso wie die Fortschritte, die du für dich selbst 

machst. Und das Beste: Du bist nie allein! Sei dabei! Gemein-

sam trainieren, gemeinsam lachen, gemeinsam stark sein!  

TRAINING: MITTWOCH 20.00 UHR IM DGH
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  TURNEN 

FITNESSTRAINING ERWACHSENE 
 

WOLFGANG BREIDENSTEIN  

MÄNNERTURNEN  

Wenn montags die Uhr 20:00 schlägt, 

gehört die Turnhalle den Männern. Un-

ter Kalli Rompels Anleitung trifft sich 

eine sportbegeisterte Runde, die ge-

meinsam trainiert, lacht und fit bleibt ï 

ohne Leistungsdruck, doch mit viel 

Freude an der Bewegung. 

 

Rückblick 2025 

Das Jahr war geprägt von abwechs-

lungsreichen Einheiten: Mobilisation, 

Kraft, Koordination und das beliebte 

Ausdauertraining für Bauch, Beine und 

Rücken. Kalli sorgte wie immer für Hu-

mor, Abwechslung und jede Menge 

gute Laune. 

 

Unsere Gruppe 

Altgediente Vereinsmitglieder treffen 

auf jung gebliebene Sportler ï diese Mi-

schung macht die Männerturngruppe 

aus. Die Teilnehmerzahl blieb konstant, 

und neue Gesichter sind jederzeit will-

kommen. 

 

Ausblick 2026 

Montags bleibt Männertag! Wer Lust 

auf Bewegung und Gemeinschaft hat, 

ist herzlich eingeladen vorbeizu-

schauen.  
 

MONTAG 20:00 UHR IM  DGH 

BEACHVOLLEYBALL  

Im Sommer heißt es ĂSand unter den 

F¿Çenñ! Auf dem Vereinsgelªnde wird 

Beachvolleyball gespielt ï locker, doch 

mit viel Einsatz. Spaß, Bewegung und 

Teamgeist kommen dabei garantiert 

nicht zu kurz. 

 

Wer Lust hat, beim nächsten Mal mit-

zumischen, meldet sich einfach unter: 

erwachsenenturnen@tus-dietkir-

chen.de 

 

RADSPORTGRUPPE 

Unsere Radsportgruppe ist regelmäßig 

auf Touren von 30ï50 km rund um 

Dietkirchen unterwegs ï frische Luft, 

Bewegung und Gemeinschaft inklu-

sive! 

 

Wenn es draußen kälter wird, wechseln 

wir ins Indoor-Cycling, um fit zu blei-

ben und die nächste Saison voller Ener-

gie zu starten. 

 

Ob draußen auf Touren oder beim In-

door-Cycling: Komm vorbei und radle 

mit! 

 

 

 

 

 

AIKIDO  
Aikido ist eine gewaltfreie Kampfkunst, 

die Beweglichkeit, Kraft und Koordina-

tion fördert. Anders als Tai Chi trainiert 

man hier mit Partner*innen ï die flie-

ßenden, tänzerischen Bewegungen ma-

chen Spaß und halten fit. Aikido lehrt, 

die Kraft des Gegenübers zu nutzen und 

Konflikte kreativ und gewaltfrei zu lö-

sen. 

 

Alle Altersgruppen sind willkommen: 

Aktuell reicht die Spannbreite von 10 

bis über 60 Jahren, Mädchen, Frauen, 

Jungs und Männer trainieren gemein-

sam. Ein Probetraining ist jederzeit 

möglich. 

 

MITTWOCH 18:00ï19:30 UHR 

FREITAG  18:30ï20:00 UHR 

IM VEREINSHEIM  
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   GESUNDHEITSSPORT 

Ein Beitrag zu Longevity 

ELISABETH EDEL

PILATES ï ein Beitrag zu Longevity! 

Von Ruth Heep und Sandra Völpel 

ĂBitte w¿rdevoll hinstellenñ, ĂDie Kopfkrone 

ausrichtenñ, ĂDas Powerhouse aktivierenñ ï Eli-

sabeth führt uns im Pilateskurs mit präzisen An-

sagen durch Anspannung, Entspannung und be-

wusste Atmung. Trainiert wird die äußere wie 

auch die tiefe Muskulatur, stets in Verbindung 

mit mentaler Ruhe und Kontrolle. 

Wir sind seit vielen Jahren dabei ï jede Stunde ist 

anders, aber immer wirksam. Besonders Becken-

boden, Bauch und Rücken profitieren enorm, ge-

nau jene Bereiche, die im Alltag oft zu kurz kom-

men. Ja, Pilates kann fordernd sein. Gleichzeitig 

tut es so gut, wenn man zum Schluss dieses woh-

lig-erdende Körpergefühl spürt. 

Ein Highlight sind die wechselnden Entspan-

nungsphasen am Ende: kleine Inseln der Ruhe, 

die Körper und Geist runterfahren und den Kopf 

freimachen.  

Die Mischung aus Effektivität, Abwechslung und 

gesteigertem Körpergefühl motiviert uns Woche 

für Woche. Pilates funktioniert in jedem Alter ï 

unsere bunte Gruppe zeigt das eindrucksvoll. Möge uns Elisabeth noch lange als großartige Trainerin erhalten bleiben! 

Wir machen Pilates! 

Von Johanna und Pauline Bardenheier 

Für uns ist Pilates der perfekte Ausgleich zum Alltag. Haltung und Stabilität verbessern sich deutlich ï das hilft auch in anderen Sportarten. 

Trotz der ruhigen Bewegungen ist das Training intensiv: Die Tiefenmuskulatur arbeitet, Muskelkater lässt selten auf sich warten. Bauch, 

Beckenboden und Rücken werden gezielt gestärkt, während der Kopf frei wird. 

Besonders schön ist die Mischung aus Jung und Alt. Jeder bringt seine eigene Energie ein ï das motiviert ungemein. 

 

 

PILATES  

 

 

 

 

In der Tiefe liegt die Krafté Alle Bewegungen beginnen im 

sogenannten Powerhouse, das aus der tiefen Bauch-, Rücken- 

und Beckenbodenmuskulatur sowie der bewussten Integration 

der Atmung besteht.   

 

Im Gegensatz zu anderen Fitnesssportarten geht es bei Pilates 

nicht um reines Auspowern oder möglichst viele Wiederholun-

gen, sondern um die Qualität und präzise Ausführung der 

Übungen. Pilates eignet sich besonders für Sporteinsteiger und 

alle, die dem Alltagsstress entfliehen möchten. Die mentale 

Entspannung ist dabei quasi vorprogrammiert 

 

Kurstage: Montag 18.00-19.15 Uhr 

Kursleitung: Elisabeth Edel 

Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Dietkirchen 

Kursbeginn: 12. Januar 2026 
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  GESUNDHEITSSPORT 

PILATES  

 

 
 

Kurstage: Montag: 19.30-20.45 Uhr 

Kursleitung: Elisabeth Edel 

Kursort: Vereinsheim TuS Dietkirchen 

Kursbeginn: 12. Januar 2026

 

 

 

 
 

Kurstage: Dienstag 16.45-18.00 Uhr 

Kursleitung: Elisabeth Edel 

Kursort: Vereinsheim TuS Dietkirchen 

Kursbeginn: 13. Januar 2026

 

 

HATHA YOGA  
 

 
 

Hatha Yoga ï Balance für Körper, Geist und Seele 

Hatha Yoga ist eine sanfte, doch wirkungsvolle Yogaform, die 

durch gezielte Körperübungen, Atemtechniken und Meditation 

zu innerem Gleichgewicht und Wohlbefinden führt. Unser 

Kurs richtet sich sowohl an Einsteigerinnen als auch an Teil-

nehmerinnen mit Vorerfahrung. 

 

Die Stunde beginnt mit einer herzlichen Begrüßung und einer 

kurzen Runde, in der wir wahrnehmen, wie es jedem gerade 

geht. So Ăkommen wir gemeinsam anñ und schaffen eine geer-

dete Basis für die Praxis. Anschließend folgt eine individuell

 

abgestimmte Abfolge von Asanas, die den Körper kräftigen, 

die Beweglichkeit fördern und auf die Bedürfnisse der Teilneh-

menden eingeht. Den Abschluss bildet eine wohltuende Ent-

spannungsübung, die die Stunde harmonisch abrundet und 

Körper sowie Geist in Einklang bringt. 

 

Kurstage: Dienstag 19.00-20.00 Uhr 

     Dienstag 20.15-21.15 Uhr  

Kursort:  Vereinsheim TuS Dietkirchen 

Kursleiterin:  Susann Mefest 

Kursbeginn: 13. Januar 2026
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  GESUNDHEITSSPORT 

GYMNASTIK IM SITZEN  
 

 
 

Gymnastik im Sitzen - mit dem Stuhl als Stütze  

Ein langes, gesundes Leben ï das wünschen sich die meisten von 

uns. Doch neben Faktoren wie Genen und Umwelt sind es vor al-

lem eine ausgewogene Ernährung und regelmäßige Bewegung, 

die wesentlich zu unserer Gesundheit und unserem Wohlbefinden 

beitragen.   

 

 

 

Das Beste: Ernährung und Bewegung liegen in unserer eigenen 

Hand!   

 

Wenn Muskeln nicht bewegt werden, bilden sie sich zurück. Mit 

der Zeit reduziert sich die Knorpelmasse, die Knochendichte 

nimmt ab, und Gelenke verlieren an Beweglichkeit. Doch dagegen 

lässt sich aktiv etwas tun. Experten empfehlen tägliche, zügige 

Spaziergänge und ein bis zwei Mal pro Woche funktionelle Gym-

nastik.   

 

Unser Kurs bietet dir genau das richtige Maß an Bewegung ï ab-

gestimmt auf deine Bedürfnisse und mit dem Stuhl als praktische 

Unterstützung. Ob im Sitzen oder Stehen, hier stärkst du deine 

Muskeln, mobilisierst deine Gelenke und förderst deine Gesund-

heit ï und das alles in einer entspannten und motivierenden Atmo-

sphäre.   

 

Kurstage: Montag 16.30-17.30 Uhr 

Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Dietkirchen 

Kursleiterin: Elisabeth Edel 

Kursbeginn: 12. Januar 2026 

 

 

REHA-SPORT 
 

  
Seit September 2016 bietet der TuS Dietkirchen Rehasport an 

ï ein von den Krankenkassen finanziertes Sportprogramm, das 

auf ärztliche Verordnung hin genutzt werden kann.  Erfreuli-

cherweise nehmen überwiegend Dietkirchener Bürgerinnen 

und Bürger teil, die aktiv etwas für ihre Gesundheit tun möch-

ten. Ein Einstieg ist jederzeit möglich, und eine Vereinsmit-

gliedschaft ist nicht erforderlich.  

Kurstage: Mittwoch 8.30-9.30 Uhr 

     Mittwoch 9.30-10.30 Uhr 

Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Dietkirchen 

Kursleiterin: Physiotherapeutin Petra Proff 

 

Kurstage: Mittwoch 17.30-18.30 Uhr 

Kursort: Dorfgemeinschafshaus Dietkirchen 

Kursleiterin: Physiotherapeutin Nicole Edel 



 
 

 

 

 13 
 

RECKENFORSTBLATT  DEZEMBER / / 2025 / / AUSGABE 51 

  GESUNDHEITSSPORT  
 

FITNESS FÜR FRAUEN 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Der Kurs Fitnesstraining für Frauen im mittleren Alter bietet ein 

abwechslungsreiches Programm, das Spaß und Effektivität ver-

bindet.   

 

Zu Beginn der Stunde sorgt ein schwungvolles ĂWarm-upñ mit 

Musik für gute Laune und lockert die Muskulatur. Anschließend 

folgen Kräftigungsübungen für Rücken, Bauch, Beine und Po. 

Dabei werden verschiedene Handgeräte eingesetzt, die vom Ver-

ein bereitgestellt werden, um das Training noch vielseitiger zu ge-

stalten.   

 

Kurstage: Donnerstag 19.00-20.00 Uhr 

Kursort: Dorfgemeinschafshaus Dietkirchen 

Kursleiterinnen: Elke Heun/Sabine Schmidt 

Kursbeginn: 15. Januar 2026 
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chritte in Gemeinschaft: Wandern im VereinARL -HEINZ FLACH  
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  WANDERN 

 

Wandertage am 3. und 4. Mai 2025 
Am ersten Mai-Wochenende hatten die Wanderfreunde des 

TuS Dietkirchen wieder zu den Ă89. DVV / EVG-Volkswan-

dertagenñ eingeladen ï und das mit großem Erfolg. Bei som-

merlich angenehmen Temperaturen machten sich zahlreiche 

Wandererinnen und Wanderer auf den Weg entlang der ausge-

schilderten Strecken von 5, 12 und 18 Kilometern. 

Alle Routen führten von der Markthalle aus entlang der Lahn 

bis zum Katzenturm. Die 5-Kilometer-Strecke ging weiter bis 

zum Huttig. Die mittlere und die lange Strecke führten über die 

Alte Lahnbrücke bis nach Dietkirchen, wo sich die 12-Kilome-

ter-Strecke von der 18-Kilometer-Route trennte. Letztere 

führte weiter durch Dehrn, den Dehrner Auwald und am Sport-

platz in Ennerich vorbei, bevor beide Routen wieder zusam-

menfanden und durch Eschhofen zurück zum Huttig und 

schließlich durch die Altstadt von Limburg zum Ziel an der 

Markthalle führten. 

 

Mit über 1.200 verkauften Startkarten wurden die Teilnehmer-

zahlen des Vorjahres deutlich übertroffen. 69 Wandervereine 

nutzten die Gelegenheit, an diesem Wochenende teilzuneh-

men, darunter 14 Vereine, die mit Bussen anreisten ï davon 

zwei aus Belgien und einer aus Luxemburg. Zusätzlich waren 

170 Wandererinnen und Wanderer ohne Vereinszugehörigkeit 

mit dabei.  

 

Die stärkste Gruppe stellten die Einricher Wanderfreunde Al-

lendorf mit 69 Teilnehmern, die gleichzeitig den Wanderpokal 

gewannen. Auf den Plätzen zwei und drei folgten die Wander-

freunde Crailsheim (60 Teilnehmer) und die belgischen Wan-

derfreunde aus Oupeye-Maastricht (53 Teilnehmer). Beson-

ders positiv hervorgehoben wurde von unseren Gästen aus Bel-

gien die französische Übersetzung der Preislisten und die Be-

gleitung bei der Siegerehrung durch Übersetzerin Frau Ulrike 

Norwig. 
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  WANDERN 

Besonders gefreut haben uns die zahlreichen Dankes- und Lo-

besworte der Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die die Orga-

nisation, die Durchführung und die fairen Preise für Essen und 

Getränke lobten. Ein herzliches Dankeschön geht erneut an alle 

fleißigen Helferinnen und Helfer ï in der Küche, an der Ku-

chentheke, an der Spülmaschine, in der Halle oder vor der 

Halle ï sowie an alle, die Kuchen und weitere Spenden bereit-

gestellt haben. Auch der Vorstand bedankt sich ausdrücklich 

für die Vor- und Nacharbeiten, die zum Gelingen der Veran-

staltung beigetragen haben. 

 

 

Ein Wochenende voller Bewegung, Gemeinschaft und guter 

Laune ï die Wandertage 2025 haben einmal mehr gezeigt, wie 

lebendig und herzlich unsere Wanderfreunde sind. 

Sommerliches Beisammensein am Reckenforst 

Im Juni war es dann wieder Zeit für ein Zusammensein ï und 

es wurde erneut ein Nachmittag, der zeigt, warum unser Verein 

so viel bedeutet. Über 80 Mitglieder kamen zusammen, genos-

sen Kaffee, Kuchen und Gespräche, die sich anfühlten wie eine 

kleine Auszeit vom Alltag. Es wurde gelacht, erzählt und mit 

einem warmen Gefühl in der Brust gemerkt: Hier gehören wir 

zusammen. Diese Treffen sind das Herzstück unseres Vereins-

lebens. Jede helfende Hand, jedes freundliche Wort und jeder 

gemeinsame Moment formt unser ĂWirñ. 

 

8-Tage-Ausflug an die Mecklenburgische Seenplatte 

Im September hieß es dann: Rucksäcke packen und los! 58 

TuS-Mitglieder machten sich auf den Weg zu einer Reise vol-

ler Eindrücke, Natur und guter Gemeinschaft. Die Tour führte 

über Malchow, Rügen, Wismar, die Landeshauptstadt Schwe-

rin und die imposante Müritz. Es waren Tage voller Gespräche, 

Erlebnisse und neuer Perspektiven. Busfahrer Kurt-Jürgen 

Hochfellner brachte die Gruppe zuverlässig, sicher und mit Hu-

mor von Etappe zu Etappe. Unterwegs wuchs die Gemein-

schaft weiter zusammen ï acht Tage, die noch lange nachklin-

gen. 

 

Termine 2026 

 01.ï03. Mai 2026 

 90. IVV/EVG-Volkswandertage ï ein Jubiläum, das wir  

 gemeinsam tragen werden 

 09.ï16. Juni 2026 

 Vereinsausflug nach Simmerath ï Nationalpark Eifel, Rursee  

 und die Europiade als Höhepunkt. 

 17.ï20. Dezember 2026 

 Weihnachtsausflug nach Oberfranken ï ein stimmungsvoller  

 Jahresabschluss.
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