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DEINE VEREINSZEITUNG DES TuS DIETKIRCHEN

KI macht keine Ver- Liebe Vereinsmitglieder,

. . zunichst mochte ich mich als neu ge- Dieser Satz bringt es auf den Punkt. Un-
einsarbeit wiihlter 1. Vorsitzender herzlich fiir cuer ~ S€r Verein betreut in verschiedenen Ab-
LUKAS LEHMANN Vertrauen und eure Wahl bedanken. teilungen rund 600 Kinder — Kinder, die

sich beim Kinderturnen, Tanzen, im Ju-
Kurz zu mir: Ich bin 45 Jahre jung, ver- gendfuBlball oder Tischtennis ausprobie-
heiratet, habe zwei fuBballbegeisterte 1 Yiel‘? Miitter und Viter engagierejn
Jungs und lebe in Limburg. Meine Ver- sich inzwischen als Jugendbe;treuer —ein
bindung zum Tu$ reicht weit zuriick —an- ~ Engagement, das fiir einen Mitmach-Ver-
gefangen habe ich als Mannschaftsbe- ~ €in Wie unseren unverzichtbar ist.

treuer der Bambinis, um unseren Trainern

den Riicken freizuhalten. Es folgten Sta- ~Ob Tanzturnier ,,Move it”, Kinderfast-
tionen als Jugendtrainer, Jugendleiterund ~ hacht, Hiittengaudi, Limburger Stadt-
schlieBlich als Mitglied des Beirats im meisterschaften oder zuletzt der Histori-
TuS-Vorstand. All diese Aufgaben habe — Sche Maat — der TuS bewegt viel.

ich ehrenamtlich iibernommen - aus

Uberzeugung und mit Stolz, etwas an die ~ Doch das gelingt nur mit eurer Unterstiit-
Gesellschaft und unseren Verein zuriick- ~ zung, liebe Mitglieder!

zugeben.

Sprecht mich oder meine Vorstandskolle-
Mein Vorginger Ulli Schmitt hat bei sei- ~ gen gerne an — es gibt immer genug zu
ner Verabschiedung auf der Hauptver- tun, und jede helfende Hand zdhlt.
sammlung mahnende Worte gefunden: e
,,Man darf einen Verein nicht nur konsu-

mieren — man darf auch gerne mitma- Lzﬁ/k} -
chen.« as Esh’mann

(1. Vorsitzender)
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Drei1 Mannschaften-Ein Herz

EIN RUCKBLICK VON CHRISTINA HENN

Die Saison 2025 hat wieder eindrucksvoll gezeigt, wie
lebendig und kraftvoll der FuBball beim TuS Dietkirchen ist.
Drei Mannschaften, drei unterschiedliche Wege — und doch
ein gemeinsamer Kern, der alles verbindet: Leidenschaft,
Zusammenhalt und die besondere Atmosphére, die man nur
am Reckenforst spiirt.

Die erste Mannschaft startete mit groem Enthusiasmus in die
Verbandsliga Hessen Mitte. Nach einem intensiven
Sommertraining, zahlreichen taktischen Anpassungen und
einem engagierten Trainerteam ging das Team gut vorbereitet
in die Saison.

Besondere Highlights setzten unvergessliche Momente: Der
Kreispokalsieg in Hadamar war ein emotionaler Hohepunkt
der Saison. Nach einem packenden Finale, das bis ins
ElfmeterschieBen ging, standen die Dietkircher Spieler
jubelnd auf dem Platz. Torwart und Elfmeterheld zugleich —
ein Moment, der im Gedéachtnis bleibt und den Stolz auf die
Mannschaft noch einmal unterstrich.

Zudem fanden die Stadtmeisterschaften in Dietkirchen nach
langer Pause wieder statt. Die erste und zweite Mannschaft
waren mittendrin, zeigten starke Leistungen und begeisterte
die Zuschauer am Reckenforst. Diese Events verdeutlichen,
dass Fuf3ball beim TuS nicht nur um Ergebnisse geht, sondern
auch um Emotionen, Gemeinschaft und Vereinsleben.

Die erste Mannschaft zeigte wahrend der gesamten Saison
grolen Zusammenhalt, Kampfgeist und Leidenschaft.
Besonders stolz kann das Team auf die Derbys sein: alle
Spiele auf dem Reckenforst wurden gewonnen, ein
eindrucksvoller Beweis fiir Teamgeist und Verbundenheit
mit dem Verein. Kurz vor Weihnachten gaben Trainer und
Co-Trainer ihren Riicktritt bekannt. Dieser Schritt bewegte
die Mannschaft zwar emotional, zugleich motivierte er die
Spieler, gemeinsam Verantwortung zu iibernehmen und
gestarkt in die zweite Saisonhélfte zu gehen
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Die Saison 2025 war fiir die zweite Mannschaft des TuS
Dietkirchen eine aufregende und intensive Zeit, die den
Charakter, den Zusammenhalt und den Teamgeist der Spieler
eindrucksvoll gezeigt hat. Mit dem Trainerwechsel zu Ahmed
Salih startete die ,,Zwote® in eine Saison voller neuer Impulse
und frischer Ideen.

Der neue Trainer brachte nicht nur taktische Anpassungen,
sondern auch viel Engagement und klare Strukturen in die
Mannschaft, die von Beginn an spiirbar waren. Gleichzeitig
erlebte der Kader einige Verdnderungen: Spieler wie Can
Cakal, Serhii Lobov, Karl Maurer, Adrian Wagner und Lars
Kiihnling kamen neu hinzu, wéhrend andere den Verein
verlieBen. Diese frischen Impulse gaben der Mannschaft
zusétzlichen Schwung und schufen die Grundlage fiir eine
Saison, in der Entwicklung und Zusammenhalt im
Vordergrund standen.

RECKENFORSTBLATT

Die Spiele der Kreisoberliga spiegelten den Geist der
Mannschaft wider: Bereits das erste Heimspiel gegen SV
1911 Elz endete nach einem frithen Riickstand mit einem
spaten 2:2-Ausgleich und zeigte, wie viel Moral und
Kampfgeist in der Mannschaft stecken. Solche Spiele zeigten,
dass Konstanz noch wichtiger wird, und starkten zugleich die
Entschlossenheit, weiter an sich zu arbeiten. Ein besonderes
Highlight war das Heimspiel gegen SV BW Mengerskirchen
Ende November, das nach einem 0:2-Riickstand noch mit 5:3
gewonnen wurde. Dieses Comeback zeigte nicht nur den
Kampfgeist der Mannschaft, sondern auch die Freude am
FuBball und den Zusammenbhalt, der in der Zweiten herrscht.

Die Saison 2025 war fiir die zweite Mannschaft gepragt von
Entwicklung, Lernprozessen und enger Zusammenarbeit.
Junge Spieler hatten die Chance, von erfahrenen Kriften zu
lernen, neue Talente konnten sich empfehlen, und die
Mannschaft wuchs {iber sich hinaus, sowohl sportlich als
auch menschlich. Sie war ein stabiles Bindeglied zwischen
Jugend- und erster Mannschaft und zeigte, wie wichtig sie fiir
das Gesamtgefiige des Vereins ist. Jedes Spiel, jeder
Trainingsabend und jede gemeinsame Kabinenstunde trug
dazu bei, den Teamgeist zu stirken und die Identitdt der
»Zwoten® zu festigen.

Riickblickend zeigt die Saison 2025 eindrucksvoll, dass die
zweite Mannschaft des TuS Dietkirchen mehr ist als eine
reine Reservemannschaft: Sie ist Motor, Lernort und Spiegel
des Vereinsgeistes zugleich. Mit den Erfahrungen, Erfolgen
und Herausforderungen im Riicken blickt sie voller
Zuversicht auf die Saison 2026.
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Die dritte Mannschaft des TuS Dietkirchen hat in der letzten
Saison gezeigt, warum sie einen ganz besonderen Platz im
Vereinsgefiige einnimmt. Wiahrend in den oberen Ligen oft
Tabellen, Taktik und Druck den Ton angeben, lebt die Dritte
den Fufiball in seiner urspriinglichsten Form:
gemeinschaftlich, bodenstindig und voller Leidenschaft.
Diese Saison machte das wieder deutlich — auf dem Platz
ebenso wie abseits davon.

Sportlich gab es mehrere Momente, die herausstachen.
Besonders eindrucksvoll war der klare 7:1-Erfolg gegen die
SG Heringen/Mensfelden II im September, ein Spiel, in dem
die Mannschaft ihre ganze Spielfreude zeigte und in dem
nahezu jeder Angriff Gefahr ausstrahlte. Nur wenige Wochen
spéter folgte das néchste Ausrufezeichen: Ein souverénes 4:0
gegen die Reserve des RSV Wiirges unterstrich die Stabilitat,
die sich das Team im Laufe der Saison erarbeitet hatte. Dazu
kamen individuelle Glanzpunkte, etwa der Hattrick von
Lukas Schmitt im Oktober, der die Mannschaft zu ihrem
dritten Sieg in Folge fiihrte. Solche Geschichten erinnern
daran, dass der Reckenforst immer wieder seine ganz eigenen
Helden hervorbringt — nicht laut, aber mit groBem Herzen.

Auch abseits der Ergebnisse blieb die Dritte das, was sie
immer war: ein Ort, an dem FufB3ball und Kameradschaft sich
gegenseitig stiarken. Neue Spieler fanden schnell ihren Platz,
erfahrene Krifte hielten das Gefiige zusammen, und nach den
Spielen traf man die Jungs oft noch lange gemeinsam am
Reckenforst — redend, lachend, analysierend. Genau diese
Mischung macht sie zu einer Mannschaft, die den Verein
nicht nur sportlich bereichert, sondern menschlich prégt.

RECKENFORSTBLATT
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Was alle drei Mannschaften miteinander verbindet, ist die Art
und Weise, wie sie diesen Verein tragen. Die Spieler tragen
nicht nur Trikots, sondern ein Stiick Identitit.

Der Blick nach vorn ist geprdgt von Aufbruch: Die
Entwicklung der ersten Mannschaft, die Stabilitédt der zweiten
Mannschaft. und die unverwechselbare Kraft der dritten
Mannschaft bilden zusammen ein Fundament, das den
Seniorenfuflball beim TuS stark und zukunftsfihig macht.
Wer Teil dieser Gemeinschaft wird — ob auf dem Platz, im
Training, als Unterstiitzer oder einfach als Teil des
Vereinslebens — merkt schnell, dass hier ein besonderer Geist
lebt.

Die Saison 2025 hat gezeigt, dass man in Dietkirchen mit
Herz spielt. Und genau dieses Herz schldgt auch in der
kommenden Spielzeit weiter!



DEZEMBER / /2025 / /| AUSGABE 51

RECKENFORSTBLATT

FUSSBALL JUNIOREN

Niemals geht man ganz, Titel, Tore, Emotionen

LUKAS LEHMANN

Auch in diesem Jahr konnte der JFV viele Titel sammeln, Kin-
der ausbilden und tolle Fahrten absolvieren. So stellte die U11
die erfolgreichste Jugendmannschaft des JFV. Mit dem Ge-
winn des Triples — Hallenkreismeisterschaft, Pokalsieg und
Kreisligameisterschaft — machte der Jahrgang 2014/15 seinem
Ruf alle Ehre. Lediglich in der Regionalmeisterschaft schienen
die Tore der Gegner wie vernagelt. Am Ende dennoch eine
starke Saison, gekront von einer Abschlussfahrt nach Belgien.

Bei warmen Temperaturen durften sich die Kinder erstmals ge-
gen internationale Gegner aus Belgien, Holland und England
messen. Schnell wurden wir als ,,Strong Germans® betitelt.
Auch hier hatten wir nach einer starken Vorrunde im Viertelfi-
nale beim Siebenmeterschielen das Nachsehen.

Neben dem Platz durften wir zwei tolle Fuflballer*innen ver-
abschieden. Die waschechte Dietkircherin Lydia Hahn machte
durch ihre Berufung in die Hessenauswahl auf sich aufmerk-
sam. Sie wechselte zur Eintracht und ist nun stolze Adlertriager-

in. Parallel darf sie diese Saison per Zweitspiclrecht weiterhin
mit ihren Jungs in der Kreisliga auflaufen.

Felix Jung spielte sich ebenfalls in den Blickpunkt diverser
Scouts. Am Ende machte Wehen Wiesbaden das Rennen. Nach
drei Jahren Ausbildung beim JFV wechselte Felix zu einem
NLZ (Nachwuchsleistungszentrum).

Fiir mich als Trainer ist das ein Grund zum Stolz und gleich-
zeitig eine Bestdtigung der konsequenten Ausbildung junger
Talente.

Zu guter Letzt durfte die U13 an einem groflen nationalen Tur-
nier beim Carl Zeiss Jena teilnehmen. Auch hier verabschiede-
ten sich einige Talente, die sich nach mehreren Jahren Forde-
rung fiir einen neuen Verein entschieden haben. Am Ende be-
legte das Team einen starken 5. Platz von 32 Mannschaften.
Mit viel Spal3, Emotionen und unvergesslichen Momenten trat
man die Heimreise an.

Und wie immer heifit es: So geht man niemals fiir immer...
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ALTE HERREN

Spielgemeinschaft wichst

JOHANNES SCHMORLEITZ

Das vergangene Jahr war fiir unsere Alte-Herren-Spielgemein-
schaft ein weiteres Kapitel des Zusammenwachsens. Nach der
Fusion der Alte-Herren-Abteilungen des TuS Dietkirchen und
des SC Offheim zeigte sich schnell: Dieser Schritt war nicht
nur notwendig, sondern auch absolut richtig. Ein durchgéngi-
ger Trainings- und Spielbetrieb wiare fiir beide Vereine allein
kaum realisierbar gewesen.

Sportlich gut unterwegs

Ein besonderes Highlight in der ersten Jahreshilfte war der
souveridne Einzug ins Alte-Herren-Pokalfinale. Mit deutlichen
Erfolgen gegen Hausen/Fussingen (5:1 und 4:0) sowie gegen
Hadamar (3:1 und 9:0) setzte man ein klares Ausrufezeichen.
Im Endspiel musste man sich — zum Leidwesen unserer Off-
heimer Kollegen — dem SV Elz knapp und etwas ungliicklich
mit 0:1 geschlagen geben.

In der aktuellen Spielzeit haben wir aber wieder angegriffen
und spielen im Achtelfinale (voraussichtlich im Mirz 2026)
gegen Villmar/Weyer. Das Ziel ist klar: Pokalsieger
2025/2026.

U32 Supercup in Schneverdingen — ein besonderes Erlebnis
Ein weiterer Hohepunkt war unsere Teilnahme am U32 Alte-
Herren-Supercup in Schneverdingen in der Liineburger Heide.
Als Vize-Hessenpokalsieger (AH SC Oftheim) der Vorsaison
durften wir uns mit Mannschaften aus verschiedenen Landes-
verbinden messen — darunter auch teils jiingere U32-Teams
wie der Hamburger SV. Mit 24 Spielern und Betreuern mach-
ten wir uns auf den Weg und verbrachten drei intensive, grof3-
artige Tage in der Liineburger Heide.

Sportlich verlief das Turnier, nennen wir es mal, abwechs-
lungsreich: Zwei Spiele gingen knapp verloren, zwei deutli-
cher, und eines konnten wir fiir uns entscheiden. Noch wichti-

ger als die Ergebnisse war allerdings der Spal3, den alle hatten,
und der starke Zusammenhalt, der durch diese gemeinsame
Reise weiter gewachsen ist. Umso mehr freute uns die Anfrage,
als ,,Nachriicker* auch im kommenden Jahr beim 20. U32 Su-
percup in Rutesheim bei Stuttgart wieder teilzunehmen.

Saison, Freundschaftsspiele und Vereinsleben

Neben den Pokalspielen trugen wir im Laufe des Jahres neun
Freundschaftsspiele aus und gingen dabei iiberwiegend als Sie-
ger vom Platz. Abgeschlossen wurde das Fuf3balljahr Ende No-
vember mit unserer Weihnachtsfeier in der Genusswelt Wei-
mer bei unserem ,,rechten Schienenspieler* Timo.

Ein echtes Zeichen des Vereinsgeistes war der gegenseitige
Austausch zwischen den Abteilungen: Spieler der Alten Herren
unterstiitzten die zweite und dritte Mannschaft des TuS, wih-
rend gleichzeitig aktive Spieler aus dem Seniorenbereich unser
Team verstérkten, wenn es ndtig war. Dieser Zusammenhalt ist
nicht selbstverstiandlich und zeigt, was unseren Verein aus-
macht. Danke an alle!
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FITNESSTRAINING FRAUEN

Gemeinsam stark

SONJA NOLL

Sechs Griinde, warum Sport in der Gruppe einfach besser ist:

e  Sport tut gut — fiir Deinen Koérper und Deinen Geist

e Bewegung stirkt Dein Immunsystem und lasst Dich
energiegeladen durch den Alltag gehen.

e Training bringt Deinen Stoffwechsel in Schwung
und hélt Dich fit.

o  Gezielte Ubungen kriftigen Muskeln, stabilisieren
Gelenke und verbessern Deine Haltung.

e Du erreichst neue Ziele, spiirst Deine Fortschritte
und feierst sie gemeinsam mit der Gruppe — Spal3
und Motivation inklusive!

e Abwechslung, die begeistert

Bei uns wird Fitness nie langweilig! Wir kombinieren moder-
nes Training, Mobility-Einheiten, Zirkeltraining, Stretching
und kleine tdnzerische Elemente. So bleibt jede Stunde span-
nend und fordert Deinen Korper auf vielseitige Weise.

ODb beim Kraftzirkel, Step Aerobic oder beim Training mit Bal-
len und Hanteln — zusammen macht alles mehr Spaf3. Wir un-
terstlitzen uns, motivieren uns gegenseitig und feiern jeden
Fortschritt. Das stirkt nicht nur den Korper, sondern auch unser
Vereinsgefiihl.

Stretching, Mobility-Ubungen und kleine Entspannungsphasen
l6sen Verspannungen, fordern die Beweglichkeit und runden
jede Stunde ab.

Egal, ob du gerade erst anfangst oder schon seit Jahren dabei
bist: Im Frauenturnen geht es nicht nur um Muskeln und Kon-
dition, sondern auch um Wohlbefinden, Ausgleich vom Alltag
und ein starkes Miteinander. Bei uns zéhlt der SpaB3 an der Be-
wegung genauso wie die Fortschritte, die du fiir dich selbst
machst. Und das Beste: Du bist nie allein! Sei dabei! Gemein-
sam trainieren, gemeinsam lachen, gemeinsam stark sein!

TRAINING: MITTWOCH 20.00 UHR IM DGH
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FITNESSTRAINING ERWACHSENE

/

WOLFGANG BREIDENSTEIN

MANNERTURNEN

Wenn montags die Uhr 20:00 schlagt,
gehort die Turnhalle den Ménnern. Un-
ter Kalli Rompels Anleitung trifft sich
eine sportbegeisterte Runde, die ge-
meinsam trainiert, lacht und fit bleibt —
ohne Leistungsdruck, doch mit viel
Freude an der Bewegung.

Riickblick 2025

Das Jahr war geprdgt von abwechs-
lungsreichen Einheiten: Mobilisation,
Kraft, Koordination und das beliebte
Ausdauertraining fiir Bauch, Beine und
Riicken. Kalli sorgte wie immer fiir Hu-
mor, Abwechslung und jede Menge
gute Laune.

Unsere Gruppe

Altgediente Vereinsmitglieder treffen
auf jung gebliebene Sportler — diese Mi-
schung macht die Ménnerturngruppe
aus. Die Teilnehmerzahl blieb konstant,
und neue Gesichter sind jederzeit will-
kommen.

Ausblick 2026

Montags bleibt Méannertag! Wer Lust
auf Bewegung und Gemeinschaft hat,
ist herzlich eingeladen vorbeizu-
schauen.

MONTAG 20:00 UHR IM DGH

BEACHVOLLEYBALL

Im Sommer heiflit es ,,Sand unter den
FiiBen“! Auf dem Vereinsgeldnde wird
Beachvolleyball gespielt — locker, doch
mit viel Einsatz. Spaf3, Bewegung und
Teamgeist kommen dabei garantiert
nicht zu kurz.

Wer Lust hat, beim nachsten Mal mit-
zumischen, meldet sich einfach unter:
erwachsenenturnen@tus-dietkir-
chen.de

RADSPORTGRUPPE

Unsere Radsportgruppe ist regelmaBig
auf Touren von 30-50 km rund um
Dietkirchen unterwegs — frische Luft,
Bewegung und Gemeinschaft inklu-
sive!

Wenn es drauBlen kélter wird, wechseln
wir ins Indoor-Cycling, um fit zu blei-
ben und die néchste Saison voller Ener-
gie zu starten.

Ob drauBlen auf Touren oder beim In-
door-Cycling: Komm vorbei und radle
mit!

AIKIDO

Aikido ist eine gewaltfreie Kampfkunst,
die Beweglichkeit, Kraft und Koordina-
tion fordert. Anders als Tai Chi trainiert
man hier mit Partner*innen — die flie-
Benden, tinzerischen Bewegungen ma-
chen Spal} und halten fit. Aikido lehrt,
die Kraft des Gegeniibers zu nutzen und
Konflikte kreativ und gewaltfrei zu 16-
sen.

Alle Altersgruppen sind willkommen:
Aktuell reicht die Spannbreite von 10
bis iiber 60 Jahren, Médchen, Frauen,
Jungs und Ménner trainieren gemein-
sam. Ein Probetraining ist jederzeit
moglich.
MITTWOCH 18:00-19:30 UHR
FREITAG 18:30-20:00 UHR
IM VEREINSHEIM
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GESUNDHEITSSPORT

Ein Beitrag zu Longevity

ELISABETH EDEL

Von Ruth Heep und Sandra Volpel

,Bitte wiirdevoll hinstellen, ,,Die Kopfkrone

ausrichten®, ,,Das Powerhouse aktivieren* — Eli-

sabeth fiihrt uns im Pilateskurs mit prazisen An-

sagen durch Anspannung, Entspannung und be-

wusste Atmung. Trainiert wird die &dullere wie

auch die tiefe Muskulatur, stets in Verbindung

mit mentaler Ruhe und Kontrolle.

Wir sind seit vielen Jahren dabei — jede Stunde ist

anders, aber immer wirksam. Besonders Becken-

boden, Bauch und Riicken profitieren enorm, ge-

nau jene Bereiche, die im Alltag oft zu kurz kom-

men. Ja, Pilates kann fordernd sein. Gleichzeitig

~ tutes so gut, wenn man zum Schluss dieses woh-

- lig-erdende Korpergefiihl spiirt.

Ein Highlight sind die wechselnden Entspan-

nungsphasen am Ende: kleine Inseln der Ruhe,

die Korper und Geist runterfahren und den Kopf

| freimachen.

Die Mischung aus Effektivitit, Abwechslung und

gesteigertem Kdorpergefiihl motiviert uns Woche
fiir Woche. Pilates funktioniert in jedem Alter —

unsere bunte Gruppe zeigt das eindrucksvoll. Moge uns Elisabeth noch lange als grofartige Trainerin erhalten bleiben!

Wir machen Pilates!

Von Johanna und Pauline Bardenheier

Fiir uns ist Pilates der perfekte Ausgleich zum Alltag. Haltung und Stabilitdt verbessern sich deutlich — das hilft auch in anderen Sportarten.

Trotz der ruhigen Bewegungen ist das Training intensiv: Die Tiefenmuskulatur arbeitet, Muskelkater lasst selten auf sich warten. Bauch,

Beckenboden und Riicken werden gezielt gestarkt, wihrend der Kopf frei wird.

Besonders schon ist die Mischung aus Jung und Alt. Jeder bringt seine eigene Energie ein — das motiviert ungemein.

I l l PILATES - ein Beitrag zu Longevity!

PILATES

In der Tiefe liegt die Kraft... Alle Bewegungen beginnen im
sogenannten Powerhouse, das aus der tiefen Bauch-, Riicken-
und Beckenbodenmuskulatur sowie der bewussten Integration
der Atmung besteht.

Im Gegensatz zu anderen Fitnesssportarten geht es bei Pilates
nicht um reines Auspowern oder moglichst viele Wiederholun-
gen, sondern um die Qualitdt und prizise Ausfilhrung der
Ubungen. Pilates eignet sich besonders fiir Sporteinsteiger und
alle, die dem Alltagsstress entflichen mdchten. Die mentale
Entspannung ist dabei quasi vorprogrammiert

. p B ) Kurstage: Montag 18.00-19.15 Uhr
e =l - Kursleitung: Elisabeth Edel

Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Dietkirchen

Kursbeginn: 12. Januar 2026
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PILATES

Kurstage: Montag: 19.30-20.45 Uhr
Kursleitung: Elisabeth Edel

Kursort: Vereinsheim TuS Dietkirchen
Kursbeginn: 12. Januar 2026

HATHA YOGA

Hatha Yoga — Balance fiir Korper, Geist und Seele

Hatha Yoga ist eine sanfte, doch wirkungsvolle Yogaform, die
durch gezielte Korperiibungen, Atemtechniken und Meditation
zu innerem Gleichgewicht und Wohlbefinden fiihrt. Unser
Kurs richtet sich sowohl an Einsteigerinnen als auch an Teil-
nehmerinnen mit Vorerfahrung.

Die Stunde beginnt mit einer herzlichen BegriiBung und einer
kurzen Runde, in der wir wahrnehmen, wie es jedem gerade
geht. So ,,kommen wir gemeinsam an“ und schaffen eine geer-
dete Basis fiir die Praxis. Anschlieend folgt eine individuell

i

Kurstage: Dienstag 16.45-18.00 Uhr
Kursleitung: Elisabeth Edel

Kursort: Vereinsheim TuS Dietkirchen
Kursbeginn: 13. Januar 2026

abgestimmte Abfolge von Asanas, die den Korper kréftigen,
die Beweglichkeit férdern und auf die Bediirfnisse der Teilneh-
menden eingeht. Den Abschluss bildet eine wohltuende Ent-
spannungsiibung, die die Stunde harmonisch abrundet und
Korper sowie Geist in Einklang bringt.

Kurstage: Dienstag 19.00-20.00 Uhr
Dienstag 20.15-21.15 Uhr
Kursort: Vereinsheim TuS Dietkirchen
Kursleiterin: Susann Mefest
Kursbeginn: 13. Januar 2026
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GYMNASTIK IM SITZEN

Gymnastik im Sitzen - mit dem Stuhl als Stiitze

Ein langes, gesundes Leben — das wiinschen sich die meisten von
uns. Doch neben Faktoren wie Genen und Umwelt sind es vor al-
lem eine ausgewogene Erndhrung und regelméBige Bewegung,
die wesentlich zu unserer Gesundheit und unserem Wohlbefinden
beitragen.

REHA-SPORT

Das Beste: Erndhrung und Bewegung liegen in unserer eigenen
Hand!

Wenn Muskeln nicht bewegt werden, bilden sie sich zuriick. Mit
der Zeit reduziert sich die Knorpelmasse, die Knochendichte
nimmt ab, und Gelenke verlieren an Beweglichkeit. Doch dagegen
lasst sich aktiv etwas tun. Experten empfehlen tigliche, ziigige
Spaziergénge und ein bis zwei Mal pro Woche funktionelle Gym-
nastik.

Unser Kurs bietet dir genau das richtige Maf3 an Bewegung — ab-
gestimmt auf deine Bediirfnisse und mit dem Stuhl als praktische
Unterstiitzung. Ob im Sitzen oder Stehen, hier stirkst du deine
Muskeln, mobilisierst deine Gelenke und forderst deine Gesund-
heit —und das alles in einer entspannten und motivierenden Atmo-
sphére.

Kurstage: Montag 16.30-17.30 Uhr
Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Dietkirchen
Kaursleiterin: Elisabeth Edel

Kursbeginn: 12. Januar 2026

g— P ik T,
a - i .y
Seit September 2016 bietet der TuS Dietkirchen Rehasport an
— ein von den Krankenkassen finanziertes Sportprogramm, das
auf drztliche Verordnung hin genutzt werden kann. Erfreuli-
cherweise nehmen tiiberwiegend Dietkirchener Biirgerinnen
und Biirger teil, die aktiv etwas fiir ihre Gesundheit tun moch-
ten. Ein Einstieg ist jederzeit moglich, und eine Vereinsmit-
gliedschaft ist nicht erforderlich.
Kurstage: Mittwoch 8.30-9.30 Uhr

Mittwoch 9.30-10.30 Uhr
Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Dietkirchen
Kursleiterin: Physiotherapeutin Petra Proff

Kurstage: Mittwoch 17.30-18.30 Uhr
Kursort: Dorfgemeinschafshaus Dietkirchen
Kursleiterin: Physiotherapeutin Nicole Edel
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FITNESS FUR FRAUEN

Der Kurs Fitnesstraining fiir Frauen im mittleren Alter bietet ein
abwechslungsreiches Programm, das Spafl und Effektivitéit ver-
bindet.

Zu Beginn der Stunde sorgt ein schwungvolles ,,Warm-up* mit
Musik fiir gute Laune und lockert die Muskulatur. Anschlieend
folgen Kriftigungsiibungen fiir Riicken, Bauch, Beine und Po.
Dabei werden verschiedene Handgeréte eingesetzt, die vom Ver-
ein bereitgestellt werden, um das Training noch vielseitiger zu ge-
stalten.

Kurstage: Donnerstag 19.00-20.00 Uhr
Kursort: Dorfgemeinschafshaus Dietkirchen
Kursleiterinnen: Elke Heun/Sabine Schmidt
Kursbeginn: 15. Januar 2026
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werde Teil unserer

TUS-FAMILIE

Fir jede und jeden etwas dabei
e FuBball, Turnen, Gesundheitssport, Tanzen, Kinderturnen
e beim TuS Dietkirchen gibt es unzahlge Moglichkeiten, aktiv zu
werden. Vom Kleinkind bis zum Senior, vom Anfanger bis zum
ambitionierten Sportler. Gemeinsam trainieren, Erfolge
feiern und neue Freundschaften knupfen - das ist unser
Vereinsleben.
Warum Mitglied werden
e Gemeinschaft e Vielfalt e Gesundheit
e Spal e Unterstutzung e Forderung

Jetzt Mitglied werden-einfach Aufnahmeantrag
ausfullen und loslegen!

Einfach QR-Code scannen oder unter DR M
et gl )
www.tus-dietkirchen.de/mitglied- ¢§,€4

werden den Antrag ausfullen é]”'-’?"‘
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Wandertage am 3. und 4. Mai 2025

Am ersten Mai-Wochenende hatten die Wanderfreunde des
TuS Dietkirchen wieder zu den ,,89. DVV / EVG-Volkswan-
dertagen* eingeladen — und das mit groBem Erfolg. Bei som-
merlich angenehmen Temperaturen machten sich zahlreiche
Wandererinnen und Wanderer auf den Weg entlang der ausge-
schilderten Strecken von 5, 12 und 18 Kilometern.

Alle Routen fiihrten von der Markthalle aus entlang der Lahn
bis zum Katzenturm. Die 5-Kilometer-Strecke ging weiter bis
zum Huttig. Die mittlere und die lange Strecke fiihrten iiber die
Alte Lahnbriicke bis nach Dietkirchen, wo sich die 12-Kilome-
ter-Strecke von der 18-Kilometer-Route trennte. Letztere
fithrte weiter durch Dehrn, den Dehrner Auwald und am Sport-
platz in Ennerich vorbei, bevor beide Routen wieder zusam-
menfanden und durch Eschhofen zuriick zum Huttig und
schlieBlich durch die Altstadt von Limburg zum Ziel an der
Markthalle fiihrten.

Mit tiber 1.200 verkauften Startkarten wurden die Teilnehmer-
zahlen des Vorjahres deutlich iibertroffen. 69 Wandervereine
nutzten die Gelegenheit, an diesem Wochenende teilzuneh-
men, darunter 14 Vereine, die mit Bussen anreisten — davon
zwei aus Belgien und einer aus Luxemburg. Zusitzlich waren
170 Wandererinnen und Wanderer ohne Vereinszugehdrigkeit
mit dabei.

Die stirkste Gruppe stellten die Einricher Wanderfreunde Al-
lendorf mit 69 Teilnehmern, die gleichzeitig den Wanderpokal
gewannen. Auf den Pldtzen zwei und drei folgten die Wander-
freunde Crailsheim (60 Teilnehmer) und die belgischen Wan-
derfreunde aus Oupeye-Maastricht (53 Teilnehmer). Beson-
ders positiv hervorgehoben wurde von unseren Gésten aus Bel-
gien die franzosische Ubersetzung der Preislisten und die Be-
gleitung bei der Siegerehrung durch Ubersetzerin Frau Ulrike
Norwig.
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Besonders gefreut haben uns die zahlreichen Dankes- und Lo-
besworte der Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die die Orga-
nisation, die Durchfiihrung und die fairen Preise fiir Essen und
Getrénke lobten. Ein herzliches Dankeschdn geht erneut an alle
fleiBigen Helferinnen und Helfer — in der Kiiche, an der Ku-
chentheke, an der Spiilmaschine, in der Halle oder vor der
Halle — sowie an alle, die Kuchen und weitere Spenden bereit-
gestellt haben. Auch der Vorstand bedankt sich ausdriicklich
fiir die Vor- und Nacharbeiten, die zum Gelingen der Veran-
staltung beigetragen haben.

Ein Wochenende voller Bewegung, Gemeinschaft und guter
Laune — die Wandertage 2025 haben einmal mehr gezeigt, wie
lebendig und herzlich unsere Wanderfreunde sind.

Sommerliches Beisammensein am Reckenforst

Im Juni war es dann wieder Zeit fiir ein Zusammensein — und
es wurde erneut ein Nachmittag, der zeigt, warum unser Verein
so viel bedeutet. Uber 80 Mitglieder kamen zusammen, genos-
sen Kaffee, Kuchen und Gespriche, die sich anfiihlten wie eine
kleine Auszeit vom Alltag. Es wurde gelacht, erzahlt und mit
einem warmen Gefiihl in der Brust gemerkt: Hier gehoren wir
zusammen. Diese Treffen sind das Herzstilick unseres Vereins-
lebens. Jede helfende Hand, jedes freundliche Wort und jeder
gemeinsame Moment formt unser ,,Wir®.

8-Tage-Ausflug an die Mecklenburgische Seenplatte

Im September hieB es dann: Rucksdcke packen und los! 58
TuS-Mitglieder machten sich auf den Weg zu einer Reise vol-
ler Eindriicke, Natur und guter Gemeinschaft. Die Tour fiihrte
iiber Malchow, Riigen, Wismar, die Landeshauptstadt Schwe-
rin und die imposante Miiritz. Es waren Tage voller Gespréche,
Erlebnisse und neuer Perspektiven. Busfahrer Kurt-Jiirgen
Hochfellner brachte die Gruppe zuverldssig, sicher und mit Hu-
mor von Etappe zu Etappe. Unterwegs wuchs die Gemein-
schaft weiter zusammen — acht Tage, die noch lange nachklin-
gen.

Termine 2026

01.-03. Mai 2026

90. IVV/EVG-Volkswandertage — ein Jubildum, das wir
gemeinsam tragen werden

09.—16. Juni 2026

Vereinsausflug nach Simmerath — Nationalpark Eifel, Rursee
und die Europiade als Hohepunkt.

17.-20. Dezember 2026

Weihnachtsausflug nach Oberfranken — ein stimmungsvoller
Jahresabschluss.
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I.Imburg an der Lahn 1

Start und Ziel: Markthalle Limburg,
Ste.-Foy-Stralle 34,
65549 Limburg an der Lahn
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Wanderstrecken: 5,12 und 18 km SPORTLAND 77yt
HESSEN 7

sportlandhessenbewegt.de

Veranstalter:

Wanderfreande

Tu$S Dietkirchen Y§:-
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Showstar Kids

ISABELL WEINAND

FUNKY DANCERS

Im Mai 2025 hat sich unsere Kindertanzgruppe
,»Funky Dancers* gegriindet. Aktuell tanzen 13
Madchen der Jahrgénge 2018-2020 voller Be-
geisterung mit.

Das Trainerteam besteht aus Magdalena Gért-
ner, Ella Stegmann und Sarah Zuckrigl, die
den Kindern den Einstieg in die Welt des Tan-
zes ndherbringen.

Im Mittelpunkt stehen das spielerische Erler-
nen erster Tanzschritte und das gemeinsame
Einstudieren kleiner Choreografien. Ergénzt
wird das Training durch Bewegungsspiele und
kindgerechte akrobatische Ubungen, die Kor-
pergefiihl und Koordination férdern.

Auch fiir den Faschingsauftritt wird bereits mit
viel Eifer eine Choreografie einstudiert.
Mittwoch, 15:45-16:45 Uhr, Vereinsheim

Die Power Dancer sind eine energie-
volle Tanzgruppe fiir Kinder zwischen
7 und 9 Jahren. Im Mittelpunkt stehen
Freude an der Bewegung, kindgerechte
Choreografien und moderne Musik. Die
Kinder entdecken spielerisch die Welt
des Tanzens, entwickeln erste Schritte
und wachsen als kleine Gemeinschaft
zusammen.

Ob mit Vorerfahrung oder ganz neu da-
bei — jedes Kind findet hier seinen Platz.
Die Atmosphire ist offen, fréhlich und
ladt dazu ein, Neues auszuprobieren
und Freundschaften zu kniipfen.

Ein unverbindliches Reinschnuppern ist
jederzeit moglich. Das Training findet iiber neue Gesichter und darauf, ge- Dienstag, 15:30-16:30 Uhr,
dienstags statt. Die Gruppe freut sich meinsam das Tanzfieber zu wecken. Vereinsheim
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THE PEOPLE 2.0

Am 27. und 28. September 2025 fand
das zweite Trainingslager der Tanz-
gruppe The People 2.0 im Vereinsheim
des TuS Dietkirchen statt.

Nach dem Start mit einer Technik-
Einheit folgten weitere Trainings-
blocke, kleine Pausen und ein
gemiitlicher Kinoabend mit Familien-

pizza.

Am nichsten Morgen ging es nach dem
Friihstiick ins Dorfgemeinschaftshaus,
wo dank der Matten intensiv und sicher
an Hebungen gearbeitet wurde. Nach
dem Mittagessen fuhr die Gruppe mit
Unterstiitzung  einiger Eltern  ins
Schwimmbad nach Diez — geplant war
Entspannung, geworden ist ein fréhli-
ches Toben im Wasser. Die Tanzerin-
nen hatten dabei sichtlich Spall und be-
wiesen groflen Teamgeist.

Um 17 Uhr nahmen die Eltern ihre er-
schopften, doch gliicklichen Kinder
wieder im Vereinsheim in Empfang.
Das zweite Trainingslager war — wie
schon im Vorjahr — ein voller Erfolg.
Fiir die Trainerinnen Zehra Winter und
Kerstin Peichl ist es eine besondere
Freude, mehr Zeit mit den Kindern zu
verbringen.

Das Wochenende hat den Zusammen-
halt der Gruppe weiter gestarkt und
dem Ziel, den diesjéhrigen Tanz er-
folgreich abzuschliefen, ein grofB3es
Stiick nahergebracht.

Montag, 17-18:30 Uhr, Vereinsheim

HAPPY FEET

Die Tanzgruppe fiir die Jahrgénge
2006 bis 2009 verbindet Energie, Kre-
ativitit und moderne Musik. Mit viel
Leidenschaft entstehen abwechslungs-
reiche Choreografien, die bei Auftrit-
ten fiir richtig Stimmung sorgen. Vor-
kenntnisse sind kein Muss — wichtig
sind vor allem Freude an der Bewe-
gung und ein starkes Miteinander.

Wer Lust hat mitzutanzen, kann jeder-
zeit zu einem Schnuppertraining vor-
beikommen. Die Gruppe freut sich
iiber neue Gesichter und darauf, ge-
meinsam Choreos auf die Beine zu
stellen.

Freitag, 17:00-18:30 Uhr
Vereinsheim
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Showtanzturnier MOVE IT

Am 29. Mérz 2025 verwandelte sich das Dorfgemeinschafts-
haus in Dietkirchen in eine farbenfrohe Bithne voller Energie,
Kostiime und mitreiender Musik. Das 4. Showtanzturnier
MOVE IT lockte zahlreiche Besucher an und bot sowohl am
Vormittag / Nachmittag als auch am Abend ein vielféltiges Pro-
gramm fiir Jung und Alt.

Bereits in der Kinder- und Jugendkategorie herrschte grof3e Be-
geisterung: 15 Gruppen présentierten ihre kreativen Choreo-
grafien und zeigten beeindruckend, wie viel Talent und Leiden-
schaft in den jungen Ténzerinnen und Ténzern steckt. Das
Dorfgemeinschaftshaus war zu diesem Zeitpunkt bis auf den
letzten Platz gefiillt, und die mitfiebernden Zuschauer sorgten
fiir eine fantastische Stimmung.

Am Abend standen dann die Erwachsenen im Mittelpunkt. 12

strahlende Auftritte begeisterten das Publikum und machten
einmal mehr deutlich, wie facettenreich und unterhaltsam der
Showtanz sein kann. Auch die vereinseigenen Gruppen Power
Dancer, The People 2.0 und Happy Feet lieBen es sich nicht
nehmen, ihre diesjahrigen Showtinze zu prasentieren. Wie im-
mer traten sie auler Konkurrenz an — doch die Begeisterung
des Publikums zeigte, dass sie ein echtes Highlight des Tages
waren.

Nach einem gelungenen Turniertag wurde abends ausgelassen
bei der Aftershowparty gefeiert.

Der Tag zeigte eindrucksvoll, wie stark der Verein zusammen-
steht. Ob Jung oder Alt, Tanz, Fu3ball oder Vorstand — alle tru-
gen dazu bei, dass dieses Turnier zu einem echten Gemein-
schaftserlebnis wurde.



DEZEMBER / /2025 / /| AUSGABE 51

KINDERTURNEN

Kleine Wirbelwinde
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JENNY JEUCK & LENA SCHMORLEITZ

-s"

2. Selbstbehauptungskurs

zum zweiten Mal

Selbstbehaup-
tungskurse  fiir
Vor- und Grund-
schulkinder auf
dem Reckenforst
statt. Beide
Kurse waren
schon nach kur-
zer Zeit ausge-
bucht. So trafen
sich am Vormit-
tag 24 Kinder im
Vereinsheim, um
gemeinsam  mit
den beiden ausgebildeten Trainerin-

Die Kinder beschiftigten sich mit
Themen wie dem Start in die Schule,
dem Mut, neue Wege alleine zu ge-
hen, dem Umgang mit Fremden und
dlteren Personen sowie mit der Frage,
wie man sich in schwierigen Situatio-
nen richtig verhélt. Natiirlich durften
auch erste einfache Selbstverteidi-
gungstechniken ausprobiert werden —
mit viel Eifer und sichtbarem Spal.

Der Kursvormittag war ein voller Er-
folg. Alle Kinder gingen frohlich,
selbstbewusst und ein gutes Stiick
starker nach Hause.

Auch im kommenden Friihjahr wird

Am 17.05.2025 fanden — diesmal in
Kooperation mit dem Verein KiJuDi

nen Anna und Tatjana einen spannen-
den und lehrreichen Tag zu erleben.

die Kinderturnabteilung wieder zwei
Selbstbehauptungskurse anbieten.
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Kinderfastnacht beim TuS — Die
Clowns sind los!

Am 23.02.2025 war es wieder soweit:
Kinderfastnacht beim TuS. Im Dorf-
gemeinschaftshaus wimmelte es von
Piraten, Feen, Polizisten und Prinzes-
sinnen — ein farbenfrohes Kostiimge-
wimmel, das sofort gute Laune ver-
breitete. Piinktlich um 15:11 Uhr star-
tete das Programm, und mit einem

S TR -
kréftigen ,,Jetzt geht’s los! stiirmten
die Moderatorinnen Marie Topfer,
Jenny Jeuck, Allison Wagner, Jo-
hanna Bardenheier und Isabel Beck —
allesamt im Clownskostim — die
Biihne. Den Auftakt machte Johanna,
die das Publikum mit einer eindrucks-
vollen Kunstradvorfithrung in Stau-
nen versetzte.

Die Tanzabteilung bewies im An-

schluss, dass Tanzen das perfekte Ge-
genmittel gegen Frithjahrsmidigkeit
ist. Die Power Dancer, The People 2.0
und die Happy Feets fiillten die Biihne
mit Energie, Farben und Musik. Cow-
boys, Dalmatiner und frohliche
Showeinlagen sorgten fiir leuchtende
Augen — und die Happy Feets brach-
ten mit einem Medley ihrer beliebtes-
ten Tidnze die Halle zum Mitschun-
keln.

Auch die Turnabteilung war voller
Fastnachtsgeist. Gleich vier Gruppen
prasentierten ihr Kénnen: Die jiings-
ten Turnerinnen und Turner liefen
bunte Tiicher wirbeln, wihrend die
Turndinos auf dem Trampolin fast bis
unter die Hallendecke hiipften.

Fiir besondere Uberraschungsmo-
mente war ebenfalls gesorgt. Ein

RECKENFORSTBLATT

Funkemariechen brachte die Biihne
zum Strahlen — und nicht nur ein, son-
dern gleich zwei Prinzenpaare gaben
sich die Ehre. Prinzessin Anne-Kath-
rin die 1. und Prinz Timo der I. aus
Hundsangen sowie Prinzessin Tanja
und Prinz Holger der 1. vom Staffeler
Berg sorgten fiir royale Stimmung.
Zwei Prinzenpaare an einem Nach-
mittag — das erlebt man wahrlich nicht
oft.

e A

yt -~

Nach einem Tag voller Lachen, Tanz,
Musik und vieler kleiner Wunder wa-
ren sich alle einig: Die Kinderfast-
nacht beim TuS war wieder ein voller
Erfolg. Und die Organisatorinnen und
Organisatoren schmieden schon jetzt
— mit breitem Grinsen und frischen
Ideen — Pléane fiir die ndchste Aus-
gabe.

Unsere Turngruppen im Uberblick

Stoppelhopser
Altersklasse: Krabbelalter bis 2 Jahre
Trainingszeiten: Montag 14:30 - 16:00 Uhr
Trainerin: Karola Arnold

Grashiipfer
Altersklasse: 2 Jahre
Trainingszeiten: Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr
Trainerinnen: Anna-Katharina Sittel und Theresa Weisbrod

Turnflohe
Altersklasse: 3 Jahre
Trainingszeiten: Dienstag 16:15 - 17:15 Uhr
Trainerinnen: Isabel Beck und Julia Friedrich

Altersklasse: 4 Jahre
Trainingszeiten: Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr
Trainerinnen: Karola Arnold und Hanna Moéller

Turntiger
Altersklasse: 5 Jahre
Trainingszeiten: Donnerstag 16:15 - 17:15 Uhr

Trainerinnen: Anna-Katharina Sittel, Verena Rollin und Luzie

Proff

Turndinos
Altersklasse: 1. + 2. Klasse
Trainingszeiten: Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr

Trainerinnen: Johanna Bardenheier, Jenny Jeuck, Lena

Schmorleitz
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RINDERFASTNACHT

BEIM TUS DIETKIRGHEN

Sonntag 15.02.26
Dorfgemeinschaftshaus Dietkirchen
Programm Start 15.11 Uhr — |

C . . Mit tollem Unterhaltungsprogramm
- Eintritt: €4 / Kinder frei! und Kinderdisco gestaltet von
- Omas, Opas, Freunde und der Turn- und Tanzabtellung des
Familie sind herzlich willkommen! | TuS Dietkirchen. Fir Verpflegung
’ S . ist bestens gesorgt
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30 JAHRE SKIFREIZEIT
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VON GERHARD EDEL

Was einst als Idee einiger winter-
sportbegeisterter TuS-Mitglieder be-
gann, wurde schnell zur Erfolgsge-
schichte.

1996 starteten 23 Teilnehmende zur
ersten Skifreizeit nach Bad Aussee —
fir viele die erste Begegnung mit
Schnee, Ski und alpiner Abenteuer-
lust. Spitestens nach der Ubernach-
tung auf der Loserhiitte, Schneeball-
schlacht inklusive, war klar: Diese
Fahrt braucht eine Fortsetzung.

1997 machte der Schneemangel fast
einen Strich durch die Rechnung,
doch ein spontaner Wintereinbruch
rettete die Tour — und der Funke war
endgiiltig libergesprungen.

Ab 2001 ging es nach Flachau ins
Salzburger Land. Die neue

Unterkunft, ein gemiitliches Jugend-
géstehaus, bot perfekte Bedingungen:
kurze Wege, tolle Betreuung und le-
gendédres Essen. Das Skigebiet der
Sportwelt Amadé iiberzeugte mit top-
priparierten Pisten, modernen Anla-
gen und Schneesicherheit — ein Para-
dies fiir kleine und grofle Ski-Fans.

Abends wurde gemeinsam gefeiert,
gerodelt oder beim Aprées-Ski gelacht
— immer mit dem typischen TuS-Ge-
meinschaftsgefiihl. Seit 2014 sind wir
im Ennshof in Altenmarkt zu Hause.
Mit 93 Teilnehmenden gab es 2025
ein Rekordjahr, und auch fiir die Jubi-
laumsfahrt 2026 sind 85 Winterbe-
geisterte dabei — die Warteliste
wichst bereits. 2026 feiern wir ein be-
sonderes Jubildum: 30 Jahre Jugend-
und Familienskifreizeit, davon 25
Jahre in Flachau

Uber drei Jahrzehnte haben mehr als
450 verschiedene Menschen an der
Skifreizeit teilgenommen, insgesamt
1.287 Mal — von den Jiingsten mit 3
Jahren bis zu erfahrenen Schneefans
iber 70. Was all die Jahre getragen
hat, bleibt gleich: Harmonie, Gemein-
schaft und die Freude am Sport. Ge-
nau so soll es weitergehen — mit viel
Schnee, guter Laune und Teamgeist!
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_BLICK IN DIE VERGANGENHEIT

2010 Gesundheitssport
Josef Wahl, Maria Schmidt, Siegfried Sabottke, Ute Lenze, Willibald Mais, Eckhard Hildebrandt, Udo Rupprecht, Walter Zuckrigl, Rosemarie Wahl,
Georg Meurer, Thea Hammerschmidt, Josef Leukel, Agnes Schlidt, Friedel Kruspel, Ursula Schmitt, Elisabeth Edel, Ursula Zanner, Marianne Krus-
pel, Gisela lltisberger, Gisela Scholz, Maria P6tz

2015 Kinder FuBballcamp der Senioren Mannschaft TuS Dietkirchen
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2025 WAS FUR EIN JAHR AUF DEM RECKENFORST!

CHRISTINA HENN

Ob festlich, nérrisch, oder sportlich—
der TuS Dietkirchen hat 2025 gezeigt,
wie stark unsere Gemeinschaft lebt.
Beim Neujahrsempfang begeisterten
Tanz- & Turngruppen das Publikum,
begleitet von einer beeindruckenden
Rope-Skipping-Show.

Stadtmeisterschaft ~ Limburg  ihr
Comeback auf dem Reckenforst.
Vereine aus der Region kdmpften um
den Titel ,,Stadtmeister Limburg® und
den  brandneuen = Wanderpokal.

Sportlich ging es im packenden
Endspiel gegen den SC Oftheim zur
Sache.

Die Kinderfastnacht volller bunter
Kostiime, frohlicher Ténze wund
koniglicher Uberraschungsbesuche,
war sensationell.

Es gab auch wichtige Verdnderungen
im Vorstand: Auf der diesjdhrigen
JHV haben Ulrich Schmitt und

Markus Bardenheier nach langer
ehrenamtlicher Titigkeit ihre Amter
abgegeben. Lukas Lehmann

iibernimmt nun den Posten des ersten
Vorsitzenden. Fiir die Position des
zweiten Vorsitzenden wird aktuell
noch gesucht.

Ein weiteres Highiight: Nach zwolf
Jahren Pause feierte die

Wir freuen uns auch iiber die
Eroffnung unseres neuen Outdoor-
Sportplatzes, der dank groBartiger
Unterstiitzer nun ein Platz fir
bewegungsfreudige Kids ist.

Und dann

verwandelte der
Dietkircher Maat unser Dorf in eine
mittelalterliche  Erlebniswelt, die
tausende Besucher anzog und zeigte,
was Zusammenhalt bedeutet.

b Wk

All diese Momente stehen fiir das
Herz des TuS: Ein Wir-Gefiihl, das
uns durchs ganze Jahr trégt.
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TERMINE 2026

Skifreizeit 04.-10.01.2026
Neujahrsempfang 18.01.26
Kinderfasching 15.02.26

JHV Wanderabteilung 27.3.26
Volkswandertage 01.-03.5.26
JHV TuS Dietkirchen 08.5.26
Jule Turnier AH 11.7.26
Stadtmeisterschaften 17.+18.7.26
Reckenforst Hiittengaudi 26.9.26
X-Mas Feier AH 21.11.26

*alle Termine unter Vorbehalt!
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