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DEINE VEREINSZEITUNG DES 0S DIETKIRCHEN
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AET OAOAAEO wahlter 1. Vorsitzender herzlich fiir euerser Verein betreut in verschiedenen Ab-

Vertrauen und eure Wahl bedanken. teilungen rund 600 Kindér Kindel’, die
LUKAS LEHMANN sich beim Kinderturnen, Tanzen, im Ju-

Kurz zu mir: Ich bin 45 Jahre jung, ver-9endfulball oder Tischtennis ausprobie-

heiratet, habe zwei fuRballbegeistertd®n. Viele Mitter und Vater engagieren
Jungs und lebe in Limburg. Meine Ver-Sich inzwischen aIs__Ju_gdhetre;ueﬂ' ein
bindung zum TusS reicht weit zuriiclan-  ENgagement, das fiir einen Mitmadir-
gefangen habe ich als Mannschaftshefin Wie unseren unverzichtbar ist.
treuer der Bambinis, um unseren Trainern ) .

den Riicken freizuhalten. Eslgten Sta- Ob  Tanzturni er AMove
tionen als Jugendtrainer, Jugendleiter unfacht, Huttengaudi, Limburger Stadt-
schlieBlich als Mitglied des Beirats im Meisterschaften oder zuletzt ddistori-
TuSVorstand. All diese Aufgaben habeScheMaati der TuS bewegt viel.

ich ehrenamtlich Gbernommeii aus

Uberzeugung und mit Stolz, etwas an did0och das gelingt nur mit eurer Unterstt-
Gesellschaft und unseren Verein zuriickzung, liebe Mitglieder!

zugeben.

Sprecht mich oder meine Vorstandskolle-
Mein Vorganger Ulli Schmitt hat bei sei- 9€n gerne aii es gibt immer genug zu
ner Verabschiedung auf der Hauptveriun, und jede helfende Hand zahit.
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sammlung mahnende Worte gefunden:
AMan darf einen Ver e nicht nur konsu

miereni man darf auch gerne mitma- ..~
A Kakas ehmann

chen. f
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Drei MannschaftettEin Herz

EIN RUCKBLICK VON CHRISTINA HENN

Die Saison 2025 hat wieder eindrucksvoll gezeigt, wie
lebendigundkraftvoll der FuBballbem TuS Dietkirchenist.
Drei Mannschaftendrei unterschiedlichaVegei unddoch

ein gemeinsameiKern, der alles verbindet: Leidenschatft,

Zusammenhaltind die besonderéAtmospharedie mannur
amReckenforssplrt.

Die ersteMannschafstartetemit groRenEnthusiasmui die
Verbandsliga Hessen Mitte. Nach einem intensiven
Sommertraining,zahlreichentaktischen Anpassungerund
einemengagiertedrainerteanging dasTeamgutvorbereitet
in die Saison.

BesondereHighlights setztenunvergesslichélomente:Der
Kreispokalsiegn Hadamarwar ein emotionalerHdhepunkt
der Saison. Nach einem packendenFinale, das bis ins
ElfmeterschieRenging, standen die Dietkircher Spieler
jubelndaufdemPlatz. Torwartund Elfmeterheldzugleichi
ein Moment,derim Gedé&chtnidbleibt und den Stolz auf die
Mannschafhocheinmalunterstrich.

Zudemfandendie Stadtmeisterschaften Dietkirchennach

langerPausewieder statt. Die ersteund zweite Mannschaft
waren mittendrin, zeigten starkelLeistungenund begeisterte
die Zuschauelam ReckenforstDiese Eventsverdeutlichen,
dasg~uRRballbeimTuSnichtnurum Ergebnissgeht,sondern
auchum EmotionenGemeinschaftind Vereinsleben.

Die ersteMannschaftzeigte wahrendder gesamterSaison
groRen Zusammenhalt, Kampfgeist und Leidenschaft.
Besondersstolz kann das Team auf die Derbys sein: alle

Spiele auf dem Reckenforst wurden gewonnen, ein

eindrucksvollerBeweis flir Teamgeistund Verbundenheit
mit dem Verein. Kurz vor WeihnachtergabenTrainer und

Co-Trainer ihren Rucktritt bekannt.Dieser Schritt bewegte
die Mannschaftzwar emotional,zugleich motivierte er die

Spieler, gemeinsamVerantwortung zu bernehmenund

gestarkin die zweite Saisonhélftezu gehen
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Die Saison2025 war fir die zweite Mannschaftdes TuS
Dietkirchen eine aufregendeund intensive Zeit, die den
CharakterdenZusammenhalinddenTeamgeistler Spieler
eindrucksvollgezeigthat.Mit demTrainerwechsetu Ahmed
Salihstartetedie A Z w oih enéSaisorvoller neueimpulse
undfrischerldeen.

£35S0

Der neueTrainer brachtenicht nur taktischeAnpassungen,
sondernauchviel Engagementnd klare Strukturenin die
Mannschaftdie von Beginnan spirbarwaren.Gleichzeitig
erlebte der Kader einige VeranderungenSpieler wie Can
Cakal, SerhiiLobov, Karl Maurer,Adrian Wagnerund Lars
Kihnling kamen neu hinzu, wahrend andereden Verein
verlieRen. Diese frischen Impulse gaben der Mannschaft
zusatzlichenSchwungund schufendie Grundlagefur eine
Saison, in der Entwicklung und Zusammenhaltim
Vordergrundstarden.

RECKENFORSTBLATT

Die Spiele der Kreisoberliga spiegelten den Geist der
Mannschaftwider: Bereits das erste Heimspiel gegenSV
1911 Elz endetenach einem friihen Rickstandmit einem
spaten 2:2-Ausgleich und zeigte, wie viel Moral und
Kampfgeisin derMannschafsteckenSolcheSpielezeigten,
dassKonstanzochwichtigerwird, undstarktenzugleichdie
Entschlossenheityeiter an sich zu arbeiten.Ein besonderes
Highlight war dasHeimspielgegenSV BW Mengerskirchen
EndeNovemberdasnacheinem0:2-Ruckstanchochmit 5:3
gewonnenwurde. Dieses Comebackzeige nicht nur den
Kampfgeistder Mannschaft,sondernauch die Freudeam
FuRballunddenZusammenhaltjerin derZweitenherrscht.

Die Saison2025war fur die zweite Mannschafigepragtvon
Entwicklung, Lernprozessenund enger Zusammenarbeit.
JungeSpielerhattendie Chanceyon erfahrenerKraften zu
lernen, neue Talente konnten sich empfehlen, und die
Mannschaftwuchs Uber sich hinaus sowohl sportlich als
auchmenschlich.Sie war ein stabilesBindeglied zwischen
JugendundersteMannschafundzeigte wie wichtig siefur
das Gesamtgefiigedes Vereins ist. Jedes Spiel, jeder
Trainingsabendund jede gemeinsameKabinenstundetrug
dazu bei, den Teamgeistzu starkenund die Identitat der
Azwoterfi zu festigen.

Ruickblickendzeigt die Saison2025 eindrucksvoll,dassdie
zweite Mannschaftdes TuS Dietkirchen mehr ist als eine
reineReservemannschafsieist Motor, Lernortund Spiegel
desVereinsgeistegugleich.Mit denErfahrungenErfolgen
und Herausforderungenim Rucken blickt sie voller
Zuversichtaufdie Saison2026
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Die dritte MannschafdesTuS Dietkirchenhatin derletzten
Saisongezeigt,warum sie einenganzbesondererPlatzim
Vereinsgefugesinnimmt. Wahrendin denoberenLigen oft
Tabellen,Taktik und Druck denTon angebenlebt die Dritte
den FuBball in seiner ursprunglichsten Form:
gemeinschaftlich,bodenstéandigund voller Leidenschaft.
Diese Saisonmachtedas wieder deutlichi auf dem Platz
ebensawie abseitdavon.

Sportlich gab es mehrere Momente, die herausstachen.
Besondersindrucksvollwar der klare 7:1-Erfolg gegendie
SGHeringen/Mensfeldell im Septemberegin Spiel,in dem
die Mannschaftihre ganzeSpielfreudezeigte und in dem
nahezyederAngriff GefahrausstrahlteNur wenigeWochen
spateffolgte dasnachsteAusrufezeichenEin souveraned:0
gegendie ReservalesRSV Wiirgesunterstrichdie Stabilitét,
die sichdasTeamim Laufe der Saisorerarbeitehatte.Dazu
kamen individuelle Glanzpunkte,etwa der Hatrick von
Lukas Schmittim Oktober, der die Mannschaftzu ihrem
dritten Sieg in Folge fiihrte. Solche Geschichtenerinnern
darandasslerReckenforstmmerwiederseineganzeigenen
Heldenhervorbringti nichtlaut, abermit groBemHerzen.

Auch abseitsder Ergebnisseblieb die Dritte das, was sie
immerwar: ein Ort, andemFuf3ballund Kameradschafsich
gegenseitigtarken NeueSpielerfandenschnellinren Platz,
erfahrenéKréfte hieltendasGefligezusammenyndnachden
Spielentraf man die Jungsoft noch lange gemeinsamam
Reckenforsti redend,lachend,analysierend Genaudiese
Mischung macht sie zu einer Mannschaft,die den Verein
nicht nur sportlichbereichertsonderrmenschlichpragt.

RECKENFORSTBLATT

Wasalle dreiMannschaftemiteinandewerbindetjst die Art
und Weise,wie sie diesenVereintragen.Die Spielertragen
nicht nur Trikots, sonderrein Stiickldentitat.

Der Blick nach vorn ist gepragt von Aufbruch: Die
EntwicklungderersterMannschaftdie Stabilitatderzweiten
Mannschaft und die unverwechselbareéKraft der dritten
Mannschaft bilden zusammenein Fundament,das den
SeniorenfuBbalbeim TuS stark und zukunftsfahigmacht.
Wer Teil dieserGemeinschaftvird i ob auf dem Platz,im
Training, als Unterstitzer oder einfach als Teil des
Vereinsleben$ merktschnell,dasshier einbesondereGeist
lebt.

Die Saison2025 hat gezeigt,dassman in Dietkirchen mit
Herz spielt. Und genaudiesesHerz schlagtauch in der
kommenderspielzeitweiter
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FUSSBALL JUNIORE

Niemals geht man ganz, Titel, Tore, Emotionen

LUKAS LEHMANN

in. Parallel darf sie diese Saison per Zweitspielrecht weiterhin
mit ihren Jungs in der Kreisliga auflaufen.

Felix Jung spielte sich ebenfalls in den Blickpunkt diverser
Scouts. Am Ende machte Wehafiesbaden das Rennen. Nach
drei Jahren Ausbildung beim JFV wechselte Felix zu einem
NLZ (Nachwuchsleistungszentrum).

Auch in diesem Jahr konnte der JFV viele Titel sammeln, Kin-
der ausbilden und tolle Fahrten absolvieren. So stellte die Ul
die erfolgreichste Jugendmannschaft des JFV. Mit dem Ge
winn des Triplesi Hallenkreismeisterschaft, Pokalsieg und
Kreisligameisterschift i machte der Jahrgang 2014/15 seinem
Ruf alle Ehre. Lediglich in der Regionalmeisterschaft schienen
die Tore der Gegner wie vernagelt. Am Ende dennoch eing
starke Saison, gekrént von einer Abschlussfahrt nach Belgien

Bei warmen Temperaturen durften sich die Kinder erstmals ge-Fir mich als Trainer ist das ein Grund zum Stolz und gleich-
gen internationale Gegner aus Belgien, Holland und Englandzeitig eine Bestatigung der konsequenten Ausbildung junger

messen. Schnell wurden wir Takende. AStrong Germansf betitel
Auch hier hatten wir nach einer starken Vorrunde im Viertelfi-
nale beim Siebenmettschiel3en das Nachsehen. Zu guter Letzt durfte die U13 an einem grof3en nationalen Tur-

nier beim Carl Zeiss Jena teilnehmen. Auch hier verabschiede-
ten sich einige Talente, die sich nach mehreren Jahren Forde-
rung fur einen neuen Verein entschieden haben. Am Ende be-
legte das Team einestarken 5. Platz von 32 Mannschaften.
Mit viel Spaf3, Emotionen und unvergesslichen Momenten trat
man die Heimreise an.

Und wie immer hei Ct es: So ge

Neben dem Platz durften wir zwei tolle FuR3baller*innen ver-
abschieden. Die waschechte Dietkircherin Lydia Hahn machte®
durch ihre Berufung in die Hessenauswahl auf sich aufmerk-g
sam. Sie wechselte zHintracht und ist nun stolze Adlertrage y
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Spielgemeinschaft wachst

JOHANNES SCHMORLEITZ

Das vergangene Jahr war flr unsere AltgrenSpielgemein- gerals die Ergebnisse war allerdings der Spal3, den alle hatten,
schaft ein weiteres Kapitel des Zusammenwachsens. Nach darnd der starke Zusammenhalt, der durch diese gemeinsame
Fusionder Alte-HerrerrAbteilungen des TuS Dietkirchen und Reise weiter gewachsen ist. Umso mehr freute uns die Anfrage,
des SC Offheim zeigte sich schnell: Dieser Schritt war nichtal s ANachr scker A auch im komn
nur notwendig, sondern auch absolut richtig. Ein durchgéngi-percup in Rutesheim b8&tuttgart wieder teilzunehmen.

ger Trainings und Spielbetrieb ware fiir beide Vereine allein

kaum realisierbar gewesen

Sportlich gut unterwegs

souverdne Einzug ins AlderrenPokalfinale. Mit deutlichen
Erfolgen gegen Hausen/Fussingen (5:1 und 4:0) sowie gege
Hadamar (3:1 und 9:0) setzte man ein klares Ausrufezeichen;
Im Endspiel musst man sicli zum Leidwesen unserer Off-
heimer Kollegeri dem SV Elz knapp und etwas ungliicklich
mit 0:1 geschlagen geben.

In der aktuellen Spielzeit haben wir aber wieder angegriffen |
und spielen im Achtelfinale (voraussichtlich im Méarz 2026) ¢
gegen Villmar/Weyer. Das Ziel ist klar: Pokalsieger *

2025/2026. Saison, Freundschaftsspiele und Vereinsleben

Neben den Pokalspielen trugen wir im Laufe des Jahres neun
Freundschaftsspiele aus und gingen dabei Uberwiegend als Sie-

HerrenSupercup in Schneverdingen in der Lineburger Heide,9¢" VoM Pl_atz. Abgeschlpssen Wur(_je Qas FuBballjahr Ende N_O'
vember mit unserer Weihnachtsfeier in der Genusswelt Wei-

Als Vize-Hessenpokalsieger (AH SC Offheim) der Vorsaison mer bei unsesem dnemcsipicel er A

durften wir uns mit Mannschaften aus verschied_enen Landes-Ein echtes Zeichen des Vereinsgeistes war der gegenseitiqe
verbanden messen darunterauch teils jingere U3Zeams 9 g¢eg 9

wie der Hamburger SV. Mit 24 Spielern und Betreuern mach_Austausch zwischen den Abteilungen: Spieler der Alten Herren

ten wir uns auf den Weg und verbrachten drei intensive, groB_unterstquten .d.|e zweite und dritte Mannschgft des Tl.JS' wah-

. . N . rend gleichzeitig aktive Spieler aus dem Seniorenbereich unser
artige Tage in der Luneburger Heide, Team verstarlen, wenn es notig war. Dieser Zusammenhalt ist
Sportlich verlief das Turnier, nennen wir es mal, abwechs- ! 9 '

lungsreich: Zwei Spiele gingen knapp verloren, zwei deutli- mg;thts%gsntl\(lgr;agﬁgfh und zeigt, was unseren Verein aus-
cher, und eines konnten wir fiir uns entscheiden. Nochti- ’ )

U32 Supercup in Schneverdingei ein besonderes Erlebnis
Ein weiterer Hohepunkt war unsere Teilnahme am U32-Alte
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Gemeinsam stark

SONJA NOLL

SechgGrinde, warum Sport in der Gruppe einfach besser ist: Ob beim Kraftzirkel, Step Aerobic oder beim Training mit Bal-
len und Hantelii zusammen macht alles mehr Spal3. Wir un-
terstiitzen uns, motivieren uns gegenseitig und feiern jeden

T Sport tut gut fur Deinen Korper und Deinen Geist  portschritt. Das stérkt nicht nur den Korper, sondern auch unser
1 Bewegung starkt Dein Immunsystem und lasst Dich  vereinsgefiihl.

energiegeladen durch den Alltag gehen.
' Training bringt Deinen Stoffwechsel in Schwung Stretching, MobilityUbungen und kleine Entspannungsphasen

und halt Dich fit. I6sen Verspannungen, fordern die Beweglichkeit und runden
1 Gezielte Ubungen kraftigen Muskeln, stabilisieren jede Stunde ab.

Gelenke und verbessern Deine Haltung.
I Du erreichst neue Ziele, spurst Deine Fortschritte  Egal, ob du gerade erst anfangst oder schon seit Jahren dabei

und feierst sie gemeinsam mit der Gruprpald bist: Im Frauenturnen geht es nicht nur um Muskeln und Kon-
und Motivation inklusive! dition, sondern auch um Wohlbefinden, Ausgleich vom Alltag
1 Abwechslung, die begeistert und ein starkes Miteinander. Bei uns zahlt der Spal an der Be-

wegung genauso ie die Fortschritte, die du fir dich selbst
machst. Und das Beste: Du bist nie alléSai dabei! Gemein-

Bei uns wird Fitness nie langweilig! Wir kombinieren moder sam trainieren, gemeinsam lachen, gemeinsam stark sein!

nes Training, MobilityEinheiten, Zirkeltraining, Stretching
und kleine tanzerische Elemente. So bleibt jede Stunde span-

nend und fordert Deinen Korper auf vielseitige Weise. TRAINING: MITTWOCH 20.00 LHR IM DGH
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FITNESSTRAINING ERWACHSENE

WOLFGANG BREIDENSTEIN

MANNERTURNEN

Wenn montags die Uhr 20:00 schlagt,
gehdrt die Turnhalle den Mannern. Un-
ter Kalli Rompels Anleitung trifft sich
eine sportbegeisterte Runde, die ge-
meinsam trainiert, lacht und fit bleibt
ohne Leistungsdruckdoch mit viel
Freude an der Bewegung.

Ruckblick 2025

Das Jahr war gepragt von abwechs-
lungsreichen Einheiten: Mobilisation,

Kraft, Koordination und das beliebte

Ausdauertraining fir Bauch, Beine und
Rucken. Kalli sorgte wie immer fur Hu-

mor, Abwechslung und jede Menge
gute Laune.

Unsere Gruppe

Altgediente Vereinsmitglieder treffen
auf jung gebliebene Sportlediese Mi-
schung macht die M&nnerturngruppe
aus. Die Teilnehmerzahl blieb konstant,
und neue Gesichter sind jederzeit will-
kommen.

Ausblick 2026

Montags bleibt Mannertag! Wer Lust
auf Bewegung und Gemeinschaft hat,
ist herzlich eingeladen vorbeizu-
schauen.

MONTAG 20:00 UHR IM DGH

BEACHVOLLEYBALL
Im Sommer bites ASand u
F¢Ceniil Auf demrdVe

Beachvolleyball gespielt locker,doch
mit viel Einsatz. Spal3, Bewegung und
Teamgeist Bmmen dabei garantiert
nicht zu kurz.

Wer Lust hat, beim nachsten Mal mit-
zumischen, meldet sich einfach unter:
erwachsenenturnen@tudietkir-
chen.de

RADSPORTGRUPPE

Unsere Radsportgruppe ist regelmafig
auf Touren von 3O km rund um
Dietkirchen unterweg$ frische Luft,
Bewegung und Gemeinschaft inklu-
sive!

Wenn es draulRen kéalter wird, wechseln
wir ins IndoorCycling, um fit zu blei-
ben und die nachste Saison voller Ener-
gie zu starten.

Ob drauf3en auf Touren oder beim In-
doorCycling: Komm vorbei und radle
mit!

AIKIDO

Aikido ist eine gewaltfreie Kampfkunst,
die Beweglichkeit, Kraft und Koordina-
tion fordert. Anders als Tai Chi trainiert
man hier mit Partner*innein die flie-
Benden, tanzerischen Bewegungen ma-
chen Spald und halten faikido lehrt,

die Kraft des Gegenibers zu nutzen und
Konflikte kreativ und gewaltfrei zu 16-
sen.

Alle Altersgruppen sind willkommen:
Aktuell reicht die Spannbreite von 10
bis Gber 60 Jahren, Médchen, Frauen,
Jungs und Manner trainieren gemein-
sam. Ein Probetrainingist jederzeit
moglich
MITTWOCH 1800i 19:30 UHR
FREITAG 18:30120.00 UHR
IM VEREINSHEIM
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Ein Beitrag zu Longevity

ELISABETH EDEL

PILATES 1 ein Beitrag zu Longevity!

Von Ruth Heep und Sandra Vélpel

ABitte w¢rdevoll hinst
ausrichten, ADasiBlower
sabeth fuhrt uns im Pilateskurs mit prazisen An-
sagen durch Anspannung, Entspannung und be-
wusste Atmung. Trainiert wird die aufRere wie
auch die tiefe Muskulatur, stetn Verbindung

mit mentaler Ruhe und Kontrolle.

Wir sind seit vielen Jahren daligede Stunde ist
anders, aber immer wirksam. Besonders Becken-
boden, Bauch und Ricken profitieren enorm, ge-
nau jene Bereiche, die im Alltag oft zu kurz kom-
men. Ja, Pilates kann fordernd sein. Gleichzeitig
tut es so gut, wer man zum Schluss dieses woh-
lig-erdende Korpergefihl spirt.

Ein Highlight sind die wechselnden Entspan-
nungsphasen am Ende: kleine Inseln der Ruhe,
die Koérper und Geist runterfahren und den Kopf
| freimachen.

Die Mischung aus Effektivitat, Abwechslung und
gesteigertem Kaorpergefiihl motiviert uns Woche
fur Woche. Pilates funktioniert in jedem Alter
unsere bunte Gruppe zeigt das eindrucksvoll. Mége uns Elisabeth noch lange als gro3artige Trainerin erhalten bleiben!

Wir machen Pilates!

VVon Johanna und Pauline Bardenheier

Fir uns ist Pilates der perfekte Ausgleich zum Alltag. Haltung und Stabilitat verbessern sichidgaslicift auch in anderen Sportarten.
Trotz der ruhigen Bewegungen ist das Training intensiv: Die Tiefenmuskulatur arbeitet, Muskelkater lassf setewarten. Bauch,
Beckenboden und Riicken werden gezielt gestarkt, wahrend der Kopf frei wird.

Besonders schon ist die Mischung aus Jung und Alt. Jeder bringt seine eigene Erfedgis eintiviert ungemein.

PILATES

In der Tiefe I|liegt die Krafte
sogenannten Powerhouse, das aus der tiefen BaRibken

und Beckenbodenmuskulatur sowie der bewussten Integration
der Atmung besteht.

Im Gegensatz zu anderen Fitnesssportarten geht es bei Pilates
nicht um reines Auspowern oder moglichst viele Wiederholun-
gen, sondern um die Qualitdt und prazise Ausfuhrung der
Ubungen. Pilates eignet sich besonders fiir Sporteinsteiger und
alle, die dem Aliagsstress entfliehen méchten. Die mentale
Entspannung ist dabei quasi vorprogrammiert

Kurstage: Montag 18.0019.15 Uhr
Kursleitung: Elisabeth Edel

Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Dietkirchen
Kursbeginn: 12. Januar 202
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PILATES

‘-l

Kurstage: Montag: 19.3€20.45 Uhr
Kursleitung: Elisabeth Edel

Kursort: Vereinsheim TuS Dietkirchen
Kursbeginn: 12. Januar 208

Kurstage: Dienstag 1615-18.00 Uhr
Kursleitung: Elisabeth Edel

Kursort: Vereinsheim TuS Dietkirchen
Kursbeginn: 13. Januar 208

HATHA YOGA

Hatha Yogai Balance fir Korper, Geist und Seele abgestimmte Abfolge von Asanas, die den Kérper kraftigen,
Hatha Yoga ist eine sanftgochwirkungsvolle Yogaformdie die Beweglichkeit férdern und auf die Bedirfnisse der Teilneh-
durch gezielte Korperibungen, Atemtechniken und Meditation menden eingeht. Den Abschluss bildet eine wohltuende Ent-
zu innerem Gleichgewicht und Wohlbefinden fihrt. Unser spannungsiibung, die die Stunde harmonisch abrundet und
Kurs richtet sich sowohl an Einsteigerinnen als auch an Teil-Kgrper sowie Geist in Eiling bringt.
nehmerinnen mit Vorerfahrung.

Kurstage: Dienstag 19.020.00 Uhr
Die Stunde beginnt mit einer herzlichen BegriiRung und einer Dienstag 20.121.15 Uhr
kurzen Runde, in der wir wahrnehmen, wie es jedem geradeKursort: Vereinsheim TuS Dietkirchen
geht . So Akommen wir gemei n skarBkit&if: Buskdnh Mefestc haf fen eine geel
dete Basis flr die Praxis. AnschlieBend folgt eine individuell - Kursbeginn: 13. Januar 2026
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GYMNASTIK IM SITZEN

Gymnastik im Sitzen- mit dem Stuhl als Stutze

Das Beste: Erndhrung und Bewegung liegen in unserer eigenen
Hand!

Wenn Muskeln nicht bewegt werden, bilden sie sich zuriick. Mit
der Zeit reduziert sich die Knorpelmasse, die Knochendichte
nimmt ab, und Gelenke verlieren an Beweglichkeit. Doch dagegen
lasst sich aktiv etwas tun. Experten empfehlen tagliche, zlgige
Spaziegange und ein bis zwei Mal pro Woche funktionelle Gym-
nastik.

Unser Kurs bietet dir genau das richtige Maf3 an Beweiahg
gestimmt auf deine Bedurfnisse und mit dem Stuhl als praktische
Unterstitzung. Ob im Sitzen oder Stehen, hier stérkst du deine
Muskeln, mobilisierst deine Gelenke und forderst deine Gesund-
heiti und das alles in einer entspannten und motivierenden Atmo-
sphére.

Ein langes, gesundes Letiedas wiinschen sich die meisten von Kurstage: Montag 1630-17.30 Uhr

uns. Doch neben Faktoren wie Genen und Umwelt sind es vor alKursort: Dorfgemeinschaftshaus Dietkirchen
lem eine ausgewogene Erndhrung und regelmaRige Bewegundfursleiterin: Elisabeth Edel

die wesentlich zu unserer Gesundheit und unserem WohlbefindeKursbeginn: 12. Januar 202

beitragen.

REHA-SPORT

“ 4 AN H.0s
X =3
Seit September 2016 bietet der TuS Dietkirchen Rehasport an
T ein von den Krankenkassen finanziertes Sportprogramm, das
auf arztliche Verordnung hin genutzt werden kann. Erfreuli-
cherweise nehmen uberwiegend Dietkirchener Birgerinnen
und Birger teil, diektiv etwas fur ihre Gesundheit tun méch-
ten. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich, und eine Vereinsmit-
gliedschaft ist nicht erforderlich
Kurstage: Mittwoch 8.339.30 Uhr

Mittwoch 9.3310.30 Uhr
Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Dietkirchen
Kursleiterin: Physiotherapeutin Petra Proff

Kurstage: Mittwoch 17.3018.30 Uhr
Kursort: Dorfgemeinschafshaus Dietkirchen
Kursleiterin: Physiotherapeutin Nicole Edel
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GESUNDHEITSSPC

FITNESS FUR FRAUEN

Der Kurs Fitnesstraining fir Frauen im mittleren Alter bietet ein

abwechslungsreiches Programm, das Spal® und Effektivitat ver-
bindet.

Zu Beginn der Stunde s-apfgt met
Musik fur gute Laune und lockert die Muskulatur. Anschlieend
folgen Kraftigungsiibungen fur Ricken, Bauch, Beine und Po.
Dabei werden verschiedene Handgeréte eingesetzt, die vom Ver-

ein bereitgest#lwerden, um das Training noch vielseitiger zu ge-
stalten.

Kurstage: Donnerstag 19.620.00 Uhr
Kursort: Dorfgemeinschafshaus Dietkirchen
Kursleiterinnen: Elke HeuriSabine Schmidt
Kursbeginn: 15. Januar 202
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werde Teil unserer

TUS-FAMILIE

Fir jede und jeden etwas dabei
e FuBball, Turnen, Gesundheitssport, Tanzen, Kinderturnen
e beim TuS Dietkirchen gibt es unzahlge Moglichkeiten, aktiv zu
werden. Vom Kleinkind bis zum Senior, vom Anfanger bis zum
ambitionierten Sportler. Gemeinsam trainieren, Erfolge
feiern und neue Freundschaften knupfen - das ist unser
Vereinsleben.
Warum Mitglied werden
e Gemeinschaft e Vielfalt e Gesundheit
e Spal e Unterstutzung e Forderung

Jetzt Mitglied werden-einfach Aufnahmeantrag
ausfullen und loslegen!

Einfach QR-Code scannen oder unter @',':’Eﬁp }E
A : . . _ ’}‘t'ﬂi’ B '_'
www.tus-dietkirchen.de/mitglied sﬁgﬁ

werden den Antrag ausfullen é]”'-’?"‘ 1
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Wandertage am 3. und 4. Mai 2025
Am ersten MaWochenende hatten die Wanderfreunde des Mit Gber 1.200 verkauften Startkarten wurden die Teilnehmer-
TuS Dietkirchen wi edeVokswan- d &ahlenxigsg/orjahrey geutlich Upeytigffen. 69 Wandervereine
dert agenifiunddagneitigmiem &rfolg. Bei som- hutzten die Gelegenheit, an diesem Wochenende teilzuneh-
merlich angenehmen Temperaturen machten sich zahlreich@en, darunter 14 Vereine, die mit Bussen anreistelavon
Wandererinnen und Wanderer auf derd\éntlang der ausge- ZWei aus Belgien und mér aus LuxemburgZusatzlich waren
schilderten Strecken von 5, 12 und 18 Kilometern. 170 Wandererinnen und Wanderer ohne Vereinszugehorigkeit
mit dabei.

Alle Routen fiihrten von der Markthalle aus entlang der Lahn
bis zum Katzenturm. Die-Kilometer-Strecke ging weiter bis
zum Hulttig. Die mittlere und die lange Strecke fuhrten Uber die
Alte Lahnbriicke bis nach Dietkirchen, wo sich dieKibme-
ter-Strecke wn der 18KilometerRoute trennte. Letztere
fahrte weiter durch Dehrn, den Dehrner Auwald und am Sport-
platz in Ennerich vorbei, bevor beide Routen wieder zusam-
menfanden und durch Eschhofen zurick zum Huttig und
schlieB3lich durch die Altstadt von Limburgim Ziel an der
Markthalle flhrten.

Die starkste Gruppe stellten die Einricher Wanderfreunde Al-
lendorf mit 69 Teilnehmern, die gleichzeitig d&fanderpokal
gewannenAuf den Platzen zwei und drei folgten die Wander-
freunde Crailsheim (60 Teilnehmer) und die belgischen Wan-
derfreunde aus Oupeydaastricht (53 Teilnehmer). Beson-
ders positiv hervorgehoben wurde von unseren Gasten aus Bel-
gien die franzosische Ubersetzung Beeislisten und die Be-
gleitung bei der Siegerehrung durch Ubersetzerin Frau Ulrike
Norwig.
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Besonders gefreut haben uns die zahlreichen DankelsLo- :
besworte der Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die die Orga-
nisation, die Durchfiihrung und die fairen Preise fiir Essen und-!
Getranke lobten. Ein herzliches Dankeschdn geht erneut an all:
fleiBigen Helfeinnen und Helfeii in der Kiiche, an der Ku-
chentheke, an der Spulmaschine, in der Halle oder vor deit
Hallei sowie an alle, die Kuchen und weitere Spenden bereit--
gestellt haben. Auch der Vorstand bedankt sich ausdricklich=% &
fur die Vor und Nacharbeiten, dizum Gelingen der Veran- 4
staltung beigetragen haben.

8-Tage-Ausflug an die Mecklenburgische Seenplatte

Im September hiel3 es dann: Rucksacke packen und los! 58
TuS-Mitglieder machten sich auf den Weg zu einer Reise vol-
ler Eindriicke, Natur und guter Gemeinschaft. Die Tour flhrte
Uber Malchow, Rigen, Wismar, die Landeshauptstadt Schwe-
rin und die imposante Miid. Es waren Tage voller Gesprache,
Erlebnisse und neuer Perspektiven. Busfahrer -Bimgen
Hochfellner brachte die Gruppe zuverlassig, sicher und mit Hu-

Ein Wochenende voller Bewegung, Gemeinschaft und guterMor von Etappe zu Etappe. Unterwegs wuchs die Gemein-
Launei die Wandertage 2025 haben einmal mehr gezeigt, wieSchaft weiter zusammeénacht Tage, die noch lange nachklin-
lebendig und herzlich unsere Wanderfreunde sind. gen.

Termine 2026

017 03. Mai 2026

90. IVV/EVG-Volkswandertagé ein Jubildaum, das wir
gemeinsam tragen werden

091 16. Juni 2026

e\/ereinsausflug nach SimmerdttiNationalpark Eifel, Rursee

Sommerliches Beisammensein am Reckenforst

Im Juni war es danwiederZeit fir ein Zusammenseiii und
es wurde erneut ein Nachmittag, der zeigt, warum unser Verein
so viel bedeutet. Uber 80 Mitglieder kamen zusammen, genos-
sen Kaffee, Kuchen und Gesprache, die sich anfiihlten wie ein
kl_eine Auszeit vom Alltgg. Es wurde gelacht, grzalnid umit _und die Europiade als Hohepunkt
einem warmen Gefuhl in der Brust gemerkt: Hier gehéren wir 171 20. Dezember 2026

zusammen. Diese Treffen sind das Herzstiick unseres VereinsWeihnachtsausflu nach Oberfrankieain stimmunasvoller
lebens. Jede helfende Hand, jedes freundliche Wuattjeder 9 9

gemei nsame Moment f or mt unse‘]tahre,&%d?luﬁs.‘
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