TuS Dietkirchen 1911 e.V.

Bericht der Abteilung Kinderturnen fiir die JHV 2023

Abteilungsleitung: Lena Schmorleitz + Jenny Jeuck

Unter der Leitung von neun Trainerinnen turnen momentan 90 Kinder im Alter von 1 - 10 Jahre in 5
Turngruppen.

Die Gruppen sind folgendermaBen aufgeteilt:

Stoppelhopser - Mutter-Kind-Turnen
Ubungsleiter: Hanna Méller + Karola Arnold
25 Kinder im Alter von 1-2 Jahren

Turnfléhe
Ubungsleiter: Hanna Mdéller + Lotte Stegmann
21 Kinder im Alter von 3 Jahren

Turnmdéuse
Ubungsleiter: Johanna Bardenheier + Jenny Jeuck bzw. Lena Schmorleitz (im Wechsel)
15 Kinder im Alter von 4 Jahre

Turntiger
Ubungsleiter: Allison Wagner + Lotte Stegmann
20 Kinder im Alter von 5 - 6 Jahren

CoolKids
Ubungsleiter: Susann Mefest + Caroline Stapf
19 Schulkinder 1.-4. Klasse

Die Kinder der Turnmause, Turntiger und Coolkids legten am Jahresempfang und an der
Kinderfastnacht super Auftritte hin!

Derzeit absolvieren flnf Trainerinnen die Ausbildung zur Trainer-C-Lizenz im Bereich Kinderturnen
beim Hessischen Turnverband-.

Veranstaltungen der Kinderturnabteilung

Die Sommerolympiade 2022 mit ca. 100 Kindern kam so gut an, dass in diesem Jahr wieder ein
Turnfest stattfindet! Das Veranstaltungsdatum wird der 24.09.2023 sein. Weitere Infos werden noch
bekannt gegeben.

Der letzter Kindersachenflohmarkt fand am 23.04.2023 im prall gefiillten Dorfgemeinschaftshaus statt.
Der Kinderflohmarkt wird ab Herbst wieder an den Elternbereit des Kindergartens ibergeben.

Das Orga-Team des Kindersachenflohmarkt wird ab dem né&chsten Jahr erstmals die Organisation des
Kinderfasching ibernehmen. Wir hoffen auf viel Unterstiitzung, damit wir die Veranstaltung auch in
den Folgejahren ausrichten kdénnen.



TuS Dietkirchen 1911 e.V.

Bericht der Turnabteilung, Gruppe Mannerturnen fiir die JHV 2023

Die Mannersportgruppe trainiert auch in dieser Saison in den Wintermonaten (Oktober bis
Mai) Montagsabend um 20:00h im DGH. In diesem Winterhalbjahr waren wir mit ca. 12-14
Mitturnern immer recht gut besucht. Das Training wird von unserem Coach Karl-Heinz
Rompel mit viel Engagement und noch mehr Humor gestaltet. Leider hatte Kalli einen
schweren Autounfall und konnte das Training fiir uns nur teilweise betreuen. Wir wiinschen
auf diesem Wege unserem Kalli dass er bald wieder vollig ,,der Alte” ist und uns wieder zu
Hochstleistungen antreibt. Das Training wurde dennoch im Kollektiv so gestaltet, dass wir
alle Ubungen, die Kalli uns beigebracht hat, auch ohne unseren hauptamtlichen Trainer
vollumfanglich durchgefihrt wurden.

Besonderer Dank gilt dabei vor Allem auch Jan van der Burg, der viele Trainings-Einheiten
Ubernommen hat und immer plinktlichst zum AufschlieRen der Halle mit dem Schliissel
erscheint.



Da uns das Wetter zurzeit immer noch nicht wirklich fir die Freiluftsaison motiviert, werden
wir noch einige Wochen in der Halle unser Training durchfiihren, bevor wir dann auch das
Training auf dem TuS Gelande draulRen am Beach Volleyballfeld anbieten wollen. Auch das
Beach-Volleyballspielen wollen wir in den Sommermonaten wieder aufnehmen. Der
Beachvolleyballplatz auf dem TuS — Geldnde bietet dazu ideale Trainings- und
Spielbedingungen. Wir hoffen auf zahlreiche Mitspieler und Interessenten.

Wer lieber Rad fahrt, kann sich unserer Radsportgruppe anschlief3en, die in den
Wintermonaten in der Halle das Training auf den Spinning-Fahrradern durchfiihrt. In den
Sommermonaten trifft sich die Radsportgruppe Mittwochsabend um 18:00h, um bei
ziigigem Tempo und Streckenlange von ca. 30-50 km hier die heimatlichen Gefilde zu
erkunden.
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Interessenten konnen jederzeit zu den Trainingszeiten einfach dazustoRen oder sich bei
Bedarf auch gerne liber unsere Sportmoglichkeiten personlich informieren lassen. Einfach
per Email oder Telefon einen Termin abstimmen und los geht'’s.

Wolfgang Breidenstein

Limburger StraBe 18

65553 Limburg-Dietkirchen

(06431) 97 10 80
erwachsenenturnen@tus-dietkirchen.de

Bericht der Turnabteilung, Gruppe Frauenturnen fiir die JHV 2023

Immer Mittwochabends von 20 bis 21 Uhr treffen wir uns im Dorfgemeinschaftshaus und
haben viel Freude an einem bunten und abwechslungsreichen Training:

Vielseitigkeit zeichnet den Kurs aus — wir trainieren mit verschieden Schwerpunkten und
Geraten und nutzen die Breite des modernen Group-Fitness-Trainings. Hier einige
Impressionen aus unserer Stunde:

Lust auf Step-Aerobic?

Das Step Training gibt es schon seit vielen Jahren und wurde in den 80er Jahren zu einem
internationalen Phdnomen. Fitness Trends andern sich, aber das Step Training hat den Test
der Zeit immer Gberstanden und etablierte sich als Kultsport. Es handelt sich um ein
dynamisches Fitnesstraining in der Gruppe — Kernelement ist neben dem Step auch die
Musik, die Bewegungen miteinander vereint, koordiniert und die Kursstunde begleitet.

Eine typische Stunde ist in vier Teile gegliedert. Im Warm Up bereiten wir unseren Kreislauf
und die Muskulatur auf die anstehende Belastung vor. Im anschlieBenden Cardio Teil
trainieren wir mit Schrittmustern und kleinen Choreographien die Ausdauer, kurbeln unsere
Fettverbrennung an und bauen Muskeln auf an Beinen, Gesal3, Riicken, Bauch und Armen.

Nach etwa 30 min. folgt ein Cooldown und im Anschluss dehnen wir noch die beanspruchte
Muskulatur.

Tiefenmuskeltraining mit den Brasils

Die Brasils sind kleine und handliche Tiefenmuskeltrainer. Sie geben durch ihr intelligentes
Innenleben ein gezieltes Bewegungsfeedback (Schitteleffekt)beim Hin- und Herbewegen. In
gezielten Ubungen, bei denen die Brasils in kleinen Bewegungsamplituden geschiittelt
werden, kann durch die Fillung eine reflektorische Anspannung der Tiefenmuskulatur des
Rumpfes erreicht werden. Durch das geringe Eigengewicht dieses Gerates (ca. 270g)
trainieren wir zusatzlich gelenkschonend. Die Brasils bewirken eine Straffung des Gewebes
und eine Kraftigung der Muskulatur und sind ideal geeignet fiir ein praventives
Riickentraining. Sie sorgen fir Abwechslung, Motivation und neue Reize im Training.

Hantel- und Eigengewichttraining



Dosiertes Krafttraining verhindert den Verlust unserer Muskelmasse und trainiert das
Zusammenspiel einzelner Muskelpartien. Kraft ist in allen Altersstufen trainierbar und halt
uns biologisch jung. Die ,gute alte Hantel” ist eine der dltesten Methoden fiir das
Krafttraining und hat viele Fitnesstrends tiberlebt. Die Muskeln werden quantitativ und
qualitativ besser — mehr Muskeln verbrauchen mehr Energie —auch in Ruhe. Die Muskulatur
wird leistungsfahiger und stiitzt und schiitzt unsere Gelenke.

Das Training mit dem eigenen Korpergewicht hat den Vorteil, dass hier der gesamte Korper
von der Beanspruchung profitiert. Die Ubungen sind komplex und Muskelketten greifen
ineinander. Vor allem der Rumpf profitiert als Stabilisator unseres Kérpers. Da beim
Ubungsablauf die natiirlichen Bewegungsketten trainiert werden, verbessert sich auch die
Koordination. Das macht sich im Alltag aber auch in anderen Sportarten bemerkbar.

Dies war ein kurzer Einblick in unsere Stunden, die wir noch zusatzlich ergdanzen mit
Elementen aus dem Yoga, Pilates, Stretching und auch das Zirkel- bzw. Intervalltraining
erfreut sich wieder grofRer Beliebtheit.

Komm vorbei, probier Dich aus — ein Einstieg ist immer und jederzeit moglich.

Trainerin: Sonja Noll - staatlich geprifte Gymnastiklehrerin



Wanderfreunde

TuS Dietkirchen
1911e.v.

Mitglied des Deutschen Volkssportverbandes e.V. im Internationalen Volksspoﬁverbanges
Mitglied der Europdischen Volkssportgemeinschaft Deutschland e.V.

Bericht zur Jahreshauptversammlung am 12. Mai 2023

Wandertage am 28./29. Mai 2022

Die Wanderfreunde des TuS Dietkirchen hatten fir das Wochenende am 22./23 Januar 2022 zur
Veranstaltung der ,,84. EVG - Volkswandertage®, mit Start und Ziel im Vereinsheim des TuS
Dietkirchen ,,Auf dem Reckenforst” in Dietkirchen, eingeladen.

Leider musste die Wanderveranstaltung wegen Corona abgesagt werden, aber sie wurde auf den 28.
und 29. Mai verschoben mit Start und Ziel in der Markthalle in Limburg.

Trotz Frahlingsmarkt auf dem Parkplatz an der Markthalle war noch geniigend Platz fiir die Wanderer/
innen, die mit dem Auto angereist kamen.

Fur die Wanderer/innen waren Wanderstrecken von 6 und 11 Kilometer ausgeschildert.

Die Wanderstrecken flihrten durch die Staffeler Auen bis zum Schloss Oranienstein.

Auf beiden Strecken konnten die aufmerksamen Wanderer/innen liebevoll bemalte Steine finden,
welche zuvor von einer engagierten Kinstlerin aus der Gruppen Noris Stones ausgelegt wurden.

Bei sommerlich angenehmen Temperaturen und trotz nach wie vor bestehenden Unsicherheiten auf
Grund der Corona Krise, wurden an beiden Tagen 448 Startkarten verkauft.
42 verschiedene Wandervereine hatten uns besucht. Doch auch 53 Wanderer/innen ohne

Vereinszugehdrigkeit nutzten unser Angebot.

Der Stadtrat Jirgen Herkert in Vertretung des Blrgermeisters der Stadt Limburg, der Landrat des
Landkreises Limburg-Weilburg, Herr Michael Koéberle, der Prasident des EVG fir Europa und
Deutschland, Hermann Brozart sowie der 1. Vorsitzende des TuS - Herr Ulrich Schmitt zeigten sich
begeistert vom Engagement der Wanderfreunde des TuS Dietkirchen.

Die starkste Gruppe waren diesmal die Einricher Wanderfreunde mit 41 Teilnehmern. Sie erhielten
auch gleichzeitig den Wanderpokal. Den zweiten Platz belegten die Wanderfreunden Ebernhahn mit
37 Teilnehmer, gefolgt von den Volkssportfreunden Gielden mit 27 Teilnehmern.

Besonders freuten sich die Wanderfreunde Dietkirchen fir die vielen Lob- und Dankesworte vieler
Wanderinnen und Wanderer, welche fir die Organisation, die Durchfiihrung und vor allem fir die
fairen Preise fir Essen und Getranke ausgesprochen wurden.

Ganz besonders bedanken mochte sich der Vorstand der Wanderfreunde Dietkirchen bei den
engagierten und fleiBigen Helfern unseres Vereins, welche, ftrotz der erschwerten
Hygienebestimmungen in Zeiten der Corona Krise, eine solche Veranstaltung erméglicht haben.
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Die Wanderfreunde machten einen Vereinsausflug in den Schwarzwald

Der Ausflug fand in der Zeit vom 01. bis 07. August 2022 statt.

Mit 49 Personen wurde am Montag, dem 01. August, um 7.30 Uhr am Sportplatz ,Auf dem Reckenforst"
in Dietkirchen gestartet. Kurt-Jirgen Hochfellner konnte uns diesmal leider nicht selbst fahren. Aber
dafir fuhr uns sein guter Fahrer Sergej Hammerschmidt.

Unserem ersten Halt machten wir am Mummelsee. Er ist besonders beliebt, da er direkt an der
schénen Schwarzwald-Hochstralle zu Fiflen des Hornisgrinde (1164 m), dem gréRten Berg des Nord-
Schwarzwaldes liegt. Hier konnten die Teilnehmer(innen) sich die Fiie vertreten und eine Runde um
den See laufen.

Anschliefend fuhren wir weiter nach Ottenhéfen ins Gasthaus Schwarzwaldstube, wo wir unser
Mittagessen einnahmen.

Nach dem Mittagessen fuhren wir in unser Quartier nach Oberharmersbach ins Hotel ,Baren*.

Hier wurden die Teilnehmer(innen) mit einem Kirschtortenseminar Uberrascht. Jeder bekam
anschlieBend ein Stiick Kirschtorte mit Kaffee. Uberrascht waren wir alle vom schénen Hotel und von
den sauberen und gepflegten Zimmern. Begru3t wurden wir mit einem Schnaps, danach nahmen wir
gemeinsam unser Abendessen - in Form eines Buffets - ein. Der Rest des Abends stand fur jeden zur
freien Verfugung.

Am Dienstag, dem 02. August, fuhren wir nach dem Frihstlick mit unserem Reiseleiter Herrn Werner
Harter ins nordliche Elsass und nach Stral3burg. In Stralburg hatten wir eine Fihrung auflen und
innerhalb des Minsters. Nach dem Mittagessen unternahmen wir eine Schifffahrt rund um Stralburg.

Am spaten Nachmittag hatten wir noch eine Gratis-Schnapsprobe in Gengenbach. Dann ging unsere
Fahrt wieder zu unserem Hotel zuriick. Nach dem Abendessen stand uns der Abend zur freien
Verfigung. Die meisten Teilnehmer(innen) gingen in den Biergarten, wo jeden Abend ein
Alleinunterhalter spielte.

Am Mittwoch, dem 03. August, machten wir einen gemutlichen Ausflug mit unserem Reiseleiter in
den sudlichen Schwarzwald. Die Fahrt ging durch das Glottertal (Schwarzwaldklinik), sowie Uber die
Schwarzwaldhochstralte kreuz und quer durch den Siudschwarzwald. Zum Abschluss machten wir
noch einen Abstecher zum Titisee. Weil es nach dem Abendessen noch so schén war, gingen viele
spazieren oder sallen am Marktplatz zusammen bei schoner Musik.

Der Donnerstag, der 04. August, stand zur freien Verfliigung. Viele der Teilnehmer(innen) gingen ins
Freibad, andere fuhren mit der Bahn in die nachste Stadt und einige machten einen Spaziergang.

Am Freitag, dem 05. August, unternahmen wir nach dem Frihstick eine Fahrt ins sldliche Elsass
durch den Kaiserstuhl - den Breisach - durch Colmar und Riquewihr mit unserem Reiseleiter.

In Colmar angekommen, fuhren wir mit der weilen Touristenbahn durch die Stadt. Nach dem
Mittagessen hatten wir noch etwas Freizeit. AnschlieRend fuhren wir auf der Elsdsser Weinstrafie
weiter bis nach Riquewihr. Hier hatten wir nochmals eine Stunde Freizeit in dem schénen Stadtchen.

Am Samstag, dem 06. August, fuhren wir noch nach Schaffhausen zum Rheinfall und anschlielend
nach Stein am Rhein. Hier hatten die Teilnehmer(innen) gentigend Freizeit. Nach dem Abendessen
stand im Biergarten ein Musikabend auf dem Programm. Nach dem Musikabend mussten wir wieder
die Koffer packen.

Am Sonntag, dem 07. August hiel3 es nach dem Frihstlick alle Koffer verladen und wir fuhren nach
Freiburg. Hier hatten wir eine Stadtflhrung und Freizeit bis 14 Uhr. Anschlielend fuhren wir Richtung
Heimat.

Es kamen keine Klagen weder Uber das Hotel noch Uber sonst irgendetwas.

Gut und glicklich kamen wir gegen 19 Uhr in Dietkirchen an.

Auch missen wir unserem Busfahrer Sergej Hammerschmidt ein besonderes Lob aussprechen, fir
die gute und sichere Fahrt.

Im Bus wurde nochmals all denen gedankt, die bei der Vorbereitung der Schwarzwaldfahrt mitgeholfen
haben. Alles in Allem kann man sagen, dass es wieder eine gelungene Fahrt war.
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36. Landesverbandswanderung der EVG-Deutschland e.V.
und
Wanderfreunde TuS Dietkirchen 1911 e.V.

Deutscher Meister-Titel erfolgreich verteidigt.

Am Samstag, dem 03. September, und am Sonntag, dem 04. September wurden von den Wanderfreunden
TuS Dietkirchen 1911 e.V. gemeinsam mit dem Deutschland-Prasidium der Europaischen Volkssport-
Gemeinschaft Deutschland e.V. (EVG) die 36. Landesverbandswandertage in der Markthalle in Limburg
ausgerichtet.

Im Vorfeld hatten wir viel Vorbereitungen zu treffen. Man denke allein an die vier Wanderstrecken (6,

12, 18 und 30 km) mit dem dazugehdrigen Behdrdengangen. Der EVG-Prasident Herr Hermann
Brozat war volles Lob Uber das fur die Wanderer vorgelegten Streckenangebot. ,Hervorragend” war
sein knapper Kommentar in Richtung des Dietkirchener Vorsitzenden Karl-Heinz Flach, der mit seinen
vielen Mitstreiterinnen und Mitstreitern im Hintergrund den Teilnehmer(innen) beste Voraussetzungen
geschaffen hatten. Abteilungsleiter Karl-Heinz Flach gab den Dank an seine Helfer weiter.

Am Sonntag, gegen 15 Uhr, war die Siegerehrung. Insgesamt hatten 20 EVG-Vereine und 13 IVV-
Vereine teilgenommen. Die Wanderfreunde Schwaigern und die Wanderfreunde aus Otzberg-Hering
hatten uns mit dem Bus besucht.

Insgesamt waren es 438 Teilnehmer.

Die Verantwortlichen der Wanderfreunde des TuS Dietkirchen waren schwer enttduscht von den
Teilnehmerzahlen. Einige EVG-Wandervereine hatten nicht teilgenommen.

TuS Dietkirchen belohnte sich selbst mit der Titelverteidigung als Deutscher Meister. Trotz aller
gebundenen Krafte holten 148 TuS-Wanderer mit unglaublichen 602 Punkten und 1.806 erwanderten
Kilometern den Sieg. Den zweiten Platz belegten weit abgeschlagen die Volkssportfreunde Gief3en mit
128 Punkten. Alle Wandervereine wurden geehrt und bekamen eine Auszeichnung.

Am Samstag, dem 24. September um 14 Uhr, lud der Vorstand der Wanderfreunde die Mitglieder,
Gonner und Freunde zu einer Grillfeier ins Vereinsheim ,,Auf dem Reckenforst® in Dietkirchen ein.

Fur Speisen und Getranke war bestens gesorgt. Die Teilnehmer mussten ihr Geschirr und Besteck
selbst mitbringen. Die Verantwortlichen waren Uberrascht, dass tber 60 Teilnehmer(innen) anwesend
waren. Es sollte ein Dankeschon fir die Helfer bei den Veranstaltungen und sonstigen Tatigkeiten
sein.

4-Tage-Ausflug - Advent im Norden - ,,Liineburg und Hamburg*
vom 04. bis 07. Dezember 2022

In diesem Jahr unternahmen wir weine 4-Tage-Fahrt in den Norden.

Mit 50 Personen fuhren wir am Sonntag, dem 04. Dezember 2022, in Richtung Norden.

Zur Mittagszeit erreichten wir die Stadt Celle. Hier bummelten wir Giber den Weihnachtsmarkt.

Am spéaten Nachmittag erreichten wir unser Heidehotel Herrenbriicke in FaBberg-Miiden /Ortze.
Nach der Zimmerverteilung gab es Abendessen, und anschlielend salRen wir gemutlich beisammen
bei schéner Musik.

Am nachsten Tag sahen wir uns mit unserer Reiseleiterin, Frau llse Bedke, die Lineburger Heide an.
Am Nachmittag war eine StadtfUhrung in Lineburg. AnschlieBend hatten wir noch Zeit, um Uber den
Weihnachtsmarkt zu schlendern. Am spaten Nachmittag fuhren wir wieder zurtick ins Hotel mit einem
Abstecher zum Fliegerhorst in Fal3berg.

Den schénen Tag lieBen wir uns nach dem Abendessen mit schéner Musik durch den singenden Wirt
Thorsten ausklingen.
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Am Dienstag, dem 06. Dezember 2022, brachte uns der Bus nach dem Frihstiick nach Hamburg. Hier
wurden wir vom Stadtfihrer Paul Dieter Arndt empfangen. Hier fand eine 3-stiindige Stadtrundfahrt
statt. Nach den vielen Eindricken von Hamburg, hatten wir noch Zeit, den Weihnachtsmarkt am
Rathausplatzplatz zu besuchen. Am spaten Nachmittag fuhren wir wieder ins Hotel zum Abendessen.

Am Mittwochmorgen hiel® es nach dem Frihstlick Koffer packen. Bevor wir unsere Heimreise antraten,
machten wir noch einen Abstecher zum Steinhuder Meer.

Insgesamt waren das vier schone Tage und alle Teilnehmer/innen dankten dem Vorstand flr die gute
Organisation.

Versammlung der Wanderfreunde

Am 31. Marz 2023 hatten wir unsere Mitgliederversammlung im Vereinsheim ,Auf dem Reckenforst®.
Als Punkt 8 stand die Neuwahl des Vorstandes auf dem Programm. Als Wabhlleiter wurde Ulrich
Schmitt gewonnen.

Gewahlt wurden:
- Abteilungsleiter und

Kassierer: Karl-Heinz Flach
- Vertreter und Schriftfiihrerin: Hildegard Wersig
- Wanderstreckenwart: Oliver Kroner
Dietmar Schulz
Martin Rada
- PW - Wanderwege: Dietmar Schulz
i.V. mit Karl-Heinz Flach
- Beisitzer: Michael Wenz

Bertram Borrmann

Gunter Kuhns
- Kassenprifer: Ulrich Linscheid, Cornelie Schwertfeger
- Ersatzkassenprufer: Rainer Schumann

Die bisherigen Vorstandsmitglieder Ralf und Christine Kroemer sind von den Vorstandstatigkeiten
zurickgetreten.

Wir bedanken uns bei den zurlickgetretenen Vorstandsmitgliedern fir die geleisteten Arbeiten und
hoffe, dass Sie uns immer mit Rat und Tat weiterhin zur Seite stehen.

Vielen Dank.
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Wanderfreunde
S" (R TuS Dietkirchen ’
Iy iRy 1911e.v. &

Mitglied des Deutschen Volkssportverbandes e.V. im Internationalen Volkssportverbana:es
Mitglied der Europdischen Volkssportgemeinschaft Deutschland e.V.

TusS Dietkirchen 1911 e.V. = K-H. Flach = Haupisir. 45-65599 Domburg

Abteilungsleiter:
Karl-Heinz Flach

Hauptstralle 45

65599 Dornburg-Dorndorf
wandern-dietkirchen@t-online.de
www.wf-dietkirchen.de

Tel.: 06436 - 508 0793
Mobil: 0177 - 73 62 326
Fax: 06436 - 508 0794

Einladung

Liebe Wanderfreundin, lieber Wanderfreund,
sehr geehrte Damen und Herren,

der Vorstand hat am 16. Mai 2023 beschlossenen, fiir dieses Jahr im Dezember eine
4-Tage-Fahrt durchzufiihren.

Die Adventsfahrt geht an die ,,Romantische Strafle und findet in der Zeit
vom

14. bis 17. Dezember 2023

statt.

Die Gesamtreisekosten werden sich pro Person auf 260,00 € belaufen.
Einzelzimmerzuschlag betrigt pro Tag 12,00 €

Die Gesamtreisekosten schliefien ein:

- Fahrt in einem modernen Fernreisebus.

- Alle Zimmer sind mit Dusche / WC / Fohn / beleuchtetem Kosmetikspiegel / Telefon /
Flachbild-TV / Schreibtisch und Sitzgelegenheit sowie teils mit Balkon oder Terrasse
ausgestattet. Abgerundet wird das Angebot durch die hoteleigene Saunalandschaft im
asiatischen Stil sowie 2 Kegelbahnen.

- 3 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet und Abendessen (3-Gang-Menii)

- 1 x Stadtfithrung in Rothenburg o.d. Tauber und Weihnachtsmarktbesuch

- 1 x Stadtfiihrung in Niirnberg und im Anschluss besuchen wir den berithmten

Niirnberger Christkindlsmarkt.
-1 x Mittagsessen auf der Heimfahrt in Wiirzburg
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Unterbringung:

Ubernachten werden wir im Landgasthof Bergwirt, Schernberg 1 in 91567 Herrieden
Tel.: 09825 /203 90, Internet: info@hotel-bergwirt.de

Vorliufiges Programm:

1. Tag Donnerstag, 14.12.2023
07.00 Uhr - Abfahrt - Parkplatz am Sportplatz ,,Auf dem Reckenforst“ in Dietkirchen.
Mittagspause in Heidelberg - Besuch des Weihnachtmarktes

Abendessen im Hotel und anschl. zur freien Verfiigung

2. Tag Freitag, 15.12.2023

Friihstiick - Fahrt nach Rothenburg a. d. Tauber, Stadtfiihrung und Besuch des
Weihnachtsmarktes

Abendessen im Hotel

3. Tag Samstag, 16.12.2023

Friihstiick - Fahrt nach Niirnberg - Stadtfiihrung und Besuch des Niirnberger
Christkindlsmarktes

Abendessen im Hotel

4. Tag Sonntag, 17.12.2023

Friihstiick - Heimreise iiber Wiirzburg - Mittagessen (im Preis enthalten) - Besuch
Weihnachtsmarktes

Wir bendétigen fiir die weitere Planung maéglichst bald einen Uberblick iiber die Teilnehmerzahl.

Wir bitten deshalb alle Interessenten bis

spatestens 15. November 2023

durch Anzahlung in Hohe von 100,00 € pro Teilnehmer auf das Konto der Wandergruppe

Bankverbindung:
Volksbank Rhein-Lahn-Limburg, IBAN: DE 51 5709 2800 0000 4827 14,
BIC: GENODRS1LIM

»Vereinsausflug - Romantische Strafle“ zu iiberweisen.

Die Anmeldung ergeht n u r nach Zahlung der Reisekosten.
Wir hoffen auf reges Interesse.
Gott zum Grubf} - Gut zu Fuf}

Euer Vorstand



